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Than ai chao quy ba, quy co,

Du day la lan dau tién quy ba, quy c6 dugc chan doan mac bénh ung thu va, hay truéc
day quy ba, quy c6 da bi ung thu vd, dugc cho biét minh bi ung thu vi di cdn c6 thé la
diéu qua stc tudng tugng ctia quy ba, quy 6. Ching téi bién soan tap tai liéu nhd nay
dé ho trg va cung cap cho quy ba, quy c6 mot sé théng tin bang tiéng Viét phu hop
v@ivan hoa Viét Nam nham gitp quy ba, quy c6 quyét dinh sang suét vé viéc diéu tri
cla minh. Tai liéu nay cling sé gitp cho quy ba, quy c6 gilf viing tinh than trong nhiing
thang dau tién sau khi dugc chan doan mac bénh ung thu di can.

Living Beyond Breast Cancer (SOng vugt qua bénh ung thu vi) va Metastatic Breast
Cancer Network (Hé théng Ung thu vu di cdn) hgp tac v6i nhau dé€ bién soan tai liéu
nay dé gilip quy ba, quy cé c6 tiéng n6i manh mé trong tié€n trinh cham soc va diéu

tri clia chinh minh. Cac t6 chifc clia chiing toi hiéu rd nhitng khé khan va thach thic
chd dgi quy ba, quy c6 va gia dinh trong thdgi gian quy ba, quy c6 phai d6i pho véi can
bénh. Mot s6 phan trong tai liéu nay trinh bay vé cac xét nghiém va phuong phap diéu
tri quy ba, quy c6 sé thuc hién va nhiing phan khac trinh bay vé anh hudng ctia ung
thu vu di can trén phuang dién tinh than, tinh cdm cling nhu quan hé cla quy ba, quy
¢6 v8i ngudi khac.

Néu day la l1an dau tién dudc chan doan mac bénh, quy ba, quy c6 nén tim hiéu téng
quat vé bénh ung thu va. Néu day la trudng hgp bénh tai phat, quy ba, quy cé nén tim
hiéu thém chi tiét vé bénh ung thu vi di can. Ching téi trinh bay ca hai truéng hgp
trong phan 2. Trong suét cdm nang nay, quy ba, quy cé sé dugc xem i clia nhiing
ngudi, tuang tu nhu ba va co, tiing dudc chan doan mac bénh ung thu vi di can, biét
va hiéu rd can bénh nay nhu thé nao. Mot nhdém phu nii trong sé nhiing ngudi nay
cung mét s6 cac nha cham séc stic khoe da gitp té chiic LBBC va MBCN bién soan
cam nang nay.

T6 chic Living Beyond Breast Cancer va Metastatic Breast Cancer Network san sang
cung cap cho quy ba, quy cé nhiing thong tin can biét dé gitip quy ba, quy ¢ vugt qua
giai doan biét minh dugc chdn doan mac bénh ung thu vi. DE biét thém chi tiét, vui
long vao trang LBBC.ORG hodc trang mbcn.org.

Than ai,

€
Jean A. Sachs, MSS, MLSP Shirley A. Mertz
Tong giam ddc diéu hanh Tong giam déc
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CHAN DOAN BI BENH GIAI
DOAN IV KHONG PHAI LA BIEU
TUYET VONG

Xin nhé la diéu t6t nhat quy ba, quy ¢6 c6 thé lam ngay la
diéu tri ung thu giai doan IV, giai doan ung thu va di can.
Nhitng ngudi bi chdn doan méc bénh nay c6 thé séng thém
nhiéu ndm nita — v&i diéu kién la ho dudc diéu tri va bat dau

diéu tri ngay lap tdc. C nhiéu loai thudc kiém soat dugc
bénh nay va nhiéu cach dé gitup quy ba, quy c6 doi phé véi
cac phan Ung phu. Hay can dam, diing bé cudc.

Chung toi biét la khi nghe minh bj ung thu vd, quy ba, quy c6
sé rat hoang sg. Noi chuyén véi bac sivé chiing bénh va sy
diéu tri c6 thé sé qua slic chiu dung clia quy ba, quy ¢, ngay
ca khi quy ba, quy c6 that thanh thao Anh ngif. Néu Anh ngt
la ngdn ngil thi nhi (hay thi ba, thir tu) cda quy ba, quy co,
6 thé quy ba, quy c6 sé khong hiéu ré nhiing gi bac si yéu
cau quy ba, quy ¢d phai [am. Vi thé, quy ba, quy cé sé dé bi
khé chiu va khdong con chit gi hy vong.

Tai trung tam diéu tri cia quy ba, quy cd, ba va c6 c6 quyén
yéu cau dudc théng dich vién y khoa gitup d&. C6 nghia la,
khi quy ba, quy cé yéu cau dugc cap thong dich vién, bénh
vién hay trung tam diéu tri phai cung cap cho quy ba, quy c6
nhan vién thong thao tiéng Viét, c6 kinh nghiém va da dugc
huén luyén dé giai thich cho quy ba, quy co bang tiéng Viét
thay vi tiéng Anh chiing bénh vira dugc chan doan va nhiing
phuong phap diéu tri quy ba, quy cé c6 thé chon. Yéu ciu
dugc cap théng dich vién khong cé nghia la quy ba, quy c6
yéu sach hay doi hoi qua dang. Diéu nay chi c6 nghia la quy
ba, quy ¢6 tan dung ngudn hé trg hién co dé gitp quy ba,
quy c6 hiéu dugc trudng hgp ctia minh va quyét dinh sang
su6t vé tinh trang stic khoe ciia minh. Thong dich viény
khoa c6 day du kha nang dé giai thich vé ung thu va cho quy
ba, quy c6 han [a mot ngudi ban hoac ngudi than trong gia
dinh ma quy ba, quy c6 di cing dé nhdg thong dich, vi thong
dich vién nay cling dugc huén luyén dé giai thich cho quy
ba, quy c6 vé nhiing dé tai y khoa phc tap. Vui long goi dién
thoai trudc ngay hen dé yéu cau dugc cdp thong dich vién va
dé bao dam la thong dich vién sé cé mét.

Hoi trung tam diéu tri clia quy ba, quy 6 ¢ thém tai liéu
bang tiéng Viét nhu tap sach nay hay khéng dé quy ba, quy
c6 mang vé nha doc.
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Tim hiéu vé chan doan mac
bénh ung thu vu

Ngay bay gid quy ba, quy cb co6 thé c6 nhiéu cdm xuc va suy nghi vé nhiéu th(r cing
mét lic. Quy ba, quy cb c6 thé cam thay cudc s6ng dang quay cudng vugdt ngoai vong
kiém soat. Lé tu nhién quy ba, quy c6 sé tu hoi: Ai co thé gilip toi? Viéc gi sé xay ra? Gid
toi phai lam gi?

Xin quy ba, quy c6 biét rang ung thu vi di can co6 thé dudc ki€ém soat va cham séc dai
han va nhiéu ngudi tiép tuc s6ng thém nhiéu nam sau khi bi bénh. biéu tri va cham séc
kip thsi la diéu chinh yéu.

Chung t6i khéng biét rd c6 bao nhiéu phu nit Viét dudc chan doadn mac bénh ung thu
v( di cdn m6i ndm. Nhung ching t6i biét rang khoang 155 ngan ngudi thudc tat ca cac
sac toc hién dang mac bénh ung thu vi di cdn tai Hoa Ky. Chiing bénh ma ti trudc téi
nay it dugc ngudi nhac dén gis duge quan ching bat dau chiy nhiéu hon. Nhiéu ngugi
bénh ung thu vi di cdn dang cung nhau [am viéc d€ gido duc quan ching cling nhu
kéu goi, thuc day su phat trién thém nhiing phuang phap diéu tri dé kéo dai cudc séng
cho ngudi bénh. Vi sy trg gitp clia cac t6 chiic nhu Living Beyond Breast Cancer va
Metastatic Breast Cancer Network, nhiéu ngugi bi ung thu vi di can cdm thay rang ho,
cling nhu quy ba, quy c6, khéng don doc trong hanh trinh nay.

Mac bénh ung thu vi di can la mét thay déi I6n lao trong cudc ddi. Kiém sodt va chdm
soc can bénh gid [a mét phan cta cudc séng hang ngay clia quy ba, quy c6. Nhung
nhiing tién bo trong lanh vuc nghién ciu va nhiéu phuong phap diéu tri bénh da gidp
cho nhiéu ngugi séng lau han va séng hanh phic hon trudc day. Méi ngudi bi bénh
nay, khéng ai giong ai. Kinh nghiém quy ba, quy c6 trai qua trong thai gian diéu tri sé
khong giong kinh nghiém cla bat clf ngudi nao khac.

Toi sé song phan dgi con lai téi la mot bénh nhan ung thu, nhung toi an
tam biét rang t6i khong don doc trén con dudng nay. "

Déi phé vGi chan doan mac bénh ung thu va

Cho du quy ba, quy 6 cé biét vé ung thu vi nhiéu thé nao di nifa, nhiing ngay, nhiing
tuan, nhitng thang tdi day sé day thach thiic cho quy ba, quy c6. Quy ba, quy co sé

hoc dugc nhiing tU ngtr y khoa mgi
[am nhiéu xét nghiém chan doan
gap nhiéu chuyén gia y khoa

Tuy khé quen dudgc véi tha tuc diéu tri dai han mét cach nhanh chong nhung quy ba,
quy cd sé c6 rat nhiéu cach dé chuan bi.




Cam thay trong long béi réi véi nhiéu cam xuc la diéu rat binh thuong. Ngudi phai déi
dién véi moét chiing bénh nghiém trong thudng cam thay tic gian, mat mat, hoang
mang va sg hai. Khong c6 mét cadm xic nao "ddng". Tinh than va cdm xuc cua quy ba,
quy ¢6 bi anh hudng bai

hoan canh

ca tanh

kha nang va l6i (ing phé

van hoa

Nhiing cam xuc nay cé thé thay d6i trong suét tién trinh diéu tri khi quy ba, quy c6 phai
chong choi véi nhing thach thirc méi.

Mt s6 ngudi cdm thay dé chiu hon khi bay té dugc cam xic cdia ho vé6i ban bé, ngugi
than trong gia dinh hoac véi nhitng ngudi khac bi bénh ung thu va di can. Nhiing
ngudi khac c6 thé mudn tham gia cac nhém hé trg hodc dugc ¢6 van riéng truc tiép v6i
chuyén vién y khoa dugc dao tao, hodc thay yén 6n hon khi dugc néi chuyén véi mét
nha lanh dao ton gido, nhu mét nha tu hay linh muc.

Mot khi t6i da hiéu [chan doan chiing bénh cla t6i], t6i chap nhan thuc té
nay va t6i bat dau séng trong hién tai. Diéu nay la mét kho khan téi phai
vugt qua."

Cho du quy ba, quy c6 phan tng nhu thé nao, quy ba, quy ¢ phai cho phép minh cam
nhan nhiing cdm xGc nay. Hay biét rang quy ba, quy c6 sé ludn ludn cé nhiéu nguén

hé trg. Chan doan bi bénh di cin dua dén nhiéu lo du tai nhiing thai diém khac nhau.
Khong ai budc quy ba, quy ¢6 ludn ludn phai ciing céi, can dam hodac ldc nao ciing binh
tinh. Khong ai nghi la quy ba, quy c6 phai trai qua giai doan nay mét minh.

Hay cho phép minh buén rau, sau khé. Bing c6 gang lam ngudi tinh than
lic nao cling manh mé. Cé rat nhiéu ap luc bén ngoai budc quy ba, quy

c6 phai cho ngugi khac thdy minh la con ngudi diing cdm va la bénh nhan
ung thu 'toan hao' khong bao gid phan nan, kéu réu. Nhung quy ba, quy co6
phai thanh that véi chinh minh."

Cham soc va lo liéu khi bi ung thu va lan dau

Nghe tin bi ung thu va da kho, biét la ung thu da di can, hodc ung thu tir vi hoac hach

bach huyét lan can da lan dén nhiing viing khac trong co thé khién cho trong long quy
ba, quy c6 cang nhiéu cam xdc. Cling véi con séc¢ khi nghe chan doan bi mac bénh, quy
ba, quy c6 sé dudc cho biét rat nhiéu thong tin y khoa.

Quy ba, quy c6 nén ghi lai nhiing diéu can nhé bang tiéng Viét, tiéng Anh, hodc ca hai,
trong tat ca nhiing budi hen. Cang cé nhiéu kién thiic vé tinh trang nay cang t6t cho
quy ba, quy 6. Khi dén gdp cac bac si tai budi hen dau tién, quy ba, quy c6 nén di cung
v8i mot ngudi khac. Ngudi nay la mét ngudi ban hay ngudi than trong gia dinh ma quy




ba, quy c6 tin nhiém va ho cé thé gitp ghi xuéng nhitng diéu quy ba, quy c6 bay to.
Quy ba, quy cb cé thé cAn mét cach nao d6 dé xem lai nhitng théng tin quan trong quy
ba, quy co6 dudc cap.

Quy ba, quy c6 nén ghi danh sach tat ca cac
loai thu6c dang dung
xét nghiém thuc hién

triéu ching va phan Ung phu da trai qua

Nhiing diéu quy ba, quy co ghi chép sé gitip quy ba, quy c6 nhé nhitng diéu quy ba,
quy 6 mudn hoi bac si. Néu quy ba, quy c6 muén ghi am lai cudc ndi chuyén véi bac si
thay vi ghi chép, quy ba, quy c6 hay cho bac si biét.

Hay tap cé thoi quen ghi lai nhiing diéu xay ra trong tat ca cac budi hen,
nhiing cau hoi can hoi, nhiing cau tra 1gi, cac xét nghiém, nhiing budi hen
va phuang phap diéu tri. Nhitng ghi chép nay sé rat c6 ich sau nay."

Bac si cling co thé gidi thiéu véi quy ba, quy c6 nhiéu nguén tai liéu. Quy ba, quy cb
dumng ngan ngai hoi xin tai liéu bang tiéng Viét. Ngoai ra, quy ba, quy c6 cé thé tim doc
thong tin vé ung thu vi di can trén mang. Quy ba, quy ¢ nén can théan vi doc thong tin
trén mang c6 thé anh hudng dén tinh than cia quy ba, quy c6. Néu nhiing thong tin
nay lam cho quy ba, quy c6 lo 4u hay cang thang thém, quy ba, quy cé khéng nén doc
tiép, hodc nhG ngudi nao ma quy ba, quy ¢é tin nhiém doc hay nghién cttu thay cho
minh.

Mé&i bénh nhan ung thu v phai tu tim hiéu va hoc hoi vé loai ung thu riéng
ctia minh va tu tim cho minh bac si nao san sang cham soc dac biét riéng
cho minh."

Bi choang nggp bdi qua nhiéu thong tin tim dugc la chuyén thudng. Khi quy ba, quy ¢
tim dugc nguon tai liéu ma quy ba, quy cé tin tudng, quy ba, quy c6 ghi vao danh sach

dé tham khao sau nay. Viét nhat ky riéng hodc nhat ky trén mang ciing la mot cach dé

bét lo lang. DAy ciing la cach ghi chép rat hay nhiing diéu quy ba, quy c6 lo lang mudn
cho bac siva cac chuyén vién ho trg khac biét.

XIN NHG:

DU day la lan dau tién quy ba, quy c6 bi bénh ung thu va, hay quy ba, quy c6 da
bi ung thu trudc day, quy ba, quy c6 cd quyén dugc cap thong dich vién y khoa
tai trung tam diéu tri. Nhitng nhan vién nay la ngugi dugc dao tao, thanh thao
va c6 kinh nghiém ma nhiém vu cong viéc cta ho la gidi thich cho quy ba, quy
c6 bang tiéng Viét thay vi tiéng Anh chiing bénh vira dugc chan doan va nhiing
phuang phap diéu tri quy ba, quy cé c6 thé chon. Vui long goi dién thoai trudc
ngay hen dé yéu cau dudgc cap théng dich vién va dé€ bao dam la théng dich
vién sé ¢ mat.




Cham sdc va lo liéu khi ung thu vu tai phat

DU quy ba, quy cb bi ung thu v khéng biét da bao |4u, nay biét la ung thu tai phat van
c6 thé lam cho quy ba, quy ¢6 bi sé¢, hoang mang, tlc gian, cdm thay nhu bi phan boi
va budn rau. Quy ba, quy ¢é cling cé thé cam thay téi 16i, hodc nghirang quy ba, quy
6, hodc bac si ctia quy ba, quy cé dang ly da phai lam mot diéu gi d6 dé ngan chan
khéng cho ung thu tai phat. Xin nhé rang bénh di can c6 thé dugc diéu tri trong mot
thdgi gian dai. VGi sy cham soc va diéu tri kip thai, quy ba, quy ¢6 co6 thé song thém
nhiéu nam sau khi dugc chan doan bi bénh.

Quy ba, quy c6 khéng don déc mot minh. Cac nha nghién cliu nghi rang c6 dén 30
phan tram nhiing ngudi vita dugc chan doan bénh ung thu & giai doan dau sé bi bénh
dican.

bung lo lang v6i nhing cam xdc quy ba, quy cé dang c6. Hay thuang chinh
minh nhu thudgng ban. Hay nhin mét cach thuc té ngudgi nao c6 thé trai qua
va chiu dung nhiing cam xdc va su hoang sg¢ ma quy ba, quy c6 muén chia

sé.

Cac phuong tién truyén thong c6 khuynh hudng tudng thuat nhiing cau chuyén vé su
tranh ddu méanh liét d€ séng con va ca nggi nhiing ngudi cho thay da "quyét tdm chién
d&u dé thang tran chién" véi ung thu v, mét cach anh diing va thanh cong. Nhiing
bai tudng thuat nay cé thé lam cho quy ba, quy c6 ¢6 cam giac don ddc, bi hi€u lam va
khéng dugc hé trg.

Ngay ca v8i nhitng phuong phap diéu tri tot nhat cho trudng hdp ung thu vi lan dau
tién, viéc ung thu tai phat van cé thé xay ra. Bénh nay ludn luén cé co hoi tai phat, cho
du cd hdi nay rat nho. Lam xét nghiém thudng xuyén hoac nhan thay cac triéu chiing
6 thé gitip quy ba, quy cé va bac si tim thay trudng hgp di can sém han, nhung két
qua nghién clru cho thay rang viéc tim dugc ung thu va di can sém khong thay déi
dudc két qua. Quy ba, quy cd khdng ¢6 16i gi ca. Ngay ca khi quy ba, quy co trudc
day da dugc diéu tri bang mot phuong phap thanh cong nhat c6 thé cd, mét s6 té bao
ung thu van cé thé con séng va gay ra di can mot ngay nao do. (Dé tim hiéu thém vé
nguyén nhan gay ra ung thu vu di can, xin xem trang 16.)

Cam thay mat tin tudng noi bac si hodc phuang phap diéu tri, hoac tic gian doi vdi
ban cham sécy khoa hodc déi véi chinh minh la diéu thong thudng. Cang luc cang
hiéu thém vé chiing bénh va nhitng phuong phap diéu tri, nhifng cam xlc nay sé tu ti
hét dan. bung véi va. Thdi gian sé gilip quy ba, quy c6 chap nhan tin nay va nhiing gi
cam thay trong long.
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Nhitng diéu luu y vé viéc tu tim toi nghién cliu va cac
con so thong ké

Khi quy ba, quy c6 ¢ gang tim cau tra |3i cho nhiing cau héi nhu Xdc sudt cua téi la
gi?va Téi con séng bao lGu?, mdt con s6 théng ké nao d6 cé thé la thong tin hitu ich.
Nhung théng ké khéng phai la con sé cu thé cho quy ba, quy co.

Théng ké gitip cac nha nghién clu hiéu ung thu va di can anh hudng dén cac nhom
ngudi l6n nhu thé nao, ch khéng phai anh hudng riéng dén ca nhan. Trong moi
trudng nghién cliu, nhitng con s6 nay cho thay chiing bénh tac dong nhu thé nao, phan
Uing vGi nhiing thudc nao va nhing van dé khac nham gitp bac si kham pha ra nhiing
phuong phap diéu tri. Ty & phan tram trung binh thudng phan anh hang ngan nguai
trong nhiéu nghién clu déi khi dudc thuc hién tir nhiéu ndm truéc — khong bao gid chi
phan anh mét ngudi, ngay hom nay. Quy ba, quy c6 khéng phai la mét con sé théng
keé.

Tim doc théng tin trén mang vé chiing bénh va cac triéu chiing bénh cling nhu cac
phan ting phu c6 thé lam cho bén chén, lo lang thém. Quy ba, quy ¢6 nén lang nghe
tham tdm va hiéu khi nao phai ngiing doc nhiing diéu nay. Nhiing gi quy ba, quy c6 thu
thap dugc khi tim toi, nghién cliu trén mang nén xem la nhiing diéu hitu ich dé€ bat dau
né6i chuyén véi bac si, nhung khong phai la nhiing thi du ré rét ctia nhiing gi sé xay ra
cho quy ba, quy c6. Ban cham sdc stic khoe ctia quy ba, quy ¢ cé thé tra IGi cho quy
ba, quy c6 biét vé nhiing van dé cu thé quy ba, quy cé dang lo lang.

Quy ba, quy c6 hay bat dau bang nhitng nguén théng tin trén mang dang tin cdy nhu
tur cdc bénh vién hodc tlif cac té chiic chinh pha, cac nha lanh dao cong déng, cac té
chtc phi lgi nhudn hoac cac trudng dai hoc. Trong lic doc, xin quy ba, quy c6 nhé la
mai ngudi moi khac. Kinh nghiém ctia quy ba, quy cd sé khéng giéng kinh nghiém cua
ngudi nao khac.

Danh sach cac nguon dang tin cdy dugc trinh bay & trang 45.




N6i cho ngudi khac biét: Ban be, gia dinh va ban dong
nghiép

No6i chuyén véi ngudi khac vé viéc minh dudc chdn doan mac bénh cé thé gitp cho quy
ba, quy c6 b6t kho chiu han. Nhung diéu nay cling c6 thé khién cho quy ba, quy c6 that
cang thang. Tim dudc thai diém phu hdp cho quy bd, quy cé |a diéu rat quan trong.
Quy ba, quy c6 nén chd dén khi nao quy ba, quy cé hiéu va chdp nhan chan doan nay
truéc khindi cho ngudi khac biét.

Néi cho ngudi khac biét la mot viéc rat riéng tu d6i véi moi ngudgi. Déi khi
quy ba, quy c6 phai tu thuyét phuc véi chinh minh trudce khi bat cam thay
thodi mai chia sé véi ngudi khac."

Quy ba, quy c6 nén tu chon minh sé ndi vdi ai va néi lic nao. Ban dau, quy ba, quy ¢
€6 thé chi muén néi cho mét hodc hai ngusi biét, nhung quy ba, quy ¢ cling c6 thé
muén noi cho cang nhiéu ngudi biét cang tot. Quy ba, quy ¢ c tu nhién lam diéu gi
dé chiu nhat cho minh.

Viét ra nhiing gi quy ba, quy ¢ muén cho nguai khac biét vé tinh trang ciia minh c6
thé gitp quy ba, quy c6 noi lén nhiing diéu nay ré rang han. Nhiing chif quy ba, quy ¢
dung cé thé [am cho moi ngudi bi cdm xic manh.

Khé cé thé doan dugc phan Uing clia ngusi khéc. G thai diém quy ba, quy ¢6 can dugc
an Ui, quy ba, quy c6 cé thé phai di an 0i ngudi khac. Y nghi quy ba, quy c6 sé [am réi
loan d6i song cua gia dinh va ban bé, hodc sg thdy cach ho phan Ung véi tin nay cé thé
lam cho quy ba, quy cd cam thdy ngan ngai khi muén noi vdi ngudi khac hodc véi bat
clr ngudi ndo. Nhung quy ba, quy ¢ nén nhé rang, nhiing ngudi gan gi véi quy ba, quy
c6 nhat déi khi [a hé théng hd trg quy ba, quy cb tét nhat.

Chung quanh c6 mét nhdm ngudi ing hd va quan tam dén dgi séng clia quy ba, quy c6
c6 thé gitip quy ba, quy ¢ d6i ph6 dé dang véi bénh ung thu va di can. Trong thai gian
diéu tri, quy ba, quy c6 sé mung la c6 mdt ngudi nao dé

di cung vdi quy ba, quy cd dé ghi chép thay cho minh

dua dén quy ba, quy c6 dén cac budi diéu tri

giup mot tay trong cong viéc hang ngay khi quy ba, quy c6 khong lam dugc

Thudng ngudi ta cam thay thoai mai hon khi ho ¢é thé gitp ich cho ngugi khac, vi thé,
quy ba, quy c6 nén ndi cho ho biét quy ba, quy cd can gi. bugc vay, quy ba, quy c6 cé
thé d€ danh stc lyc d€ [am nhiing gi quy ba, quy ¢b yéu thich hon hét.

Nhiéu ngugi sé luén lubn san sang hé trg quy ba, quy c6, nhung cling c6 nhiing ngudi
ma cach ho phan ling khi nghe tin sé lam cho quy ba, quy c6 ngac nhién. C6 nhiing
nguai cé thé lanh mat. Ban bé va ngudi than trong gia dinh ctia quy ba, quy cé c6 thé
can cé thdi gian dé suy nghi. Ho c6 thé buén, gian di, s¢ hai hoac dau 6c 1an 16n. Doi
khi ngugi ta muén gitp da quy ba, quy ¢, nhung ho khong biét phai lam gi, noi gi. Mot
s6 ngudi sé khong phan ing mot cach thong cdm hay té nhi. Phan lén, nhiing l6i ngudi
khac néi ra thudng phat sinh tur sy sg hai va khé chiu cia riéng ho. Ho c6 thé sg la ho
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bi l[dy bénh ung thu vu ti quy ba, quy 6. N6i cho ho biét la ung thu vi khéng phai la
chiing bénh c6 thé lay tir ngudi sang ngudi khac. Cho ho biét la ho an toan khi & xung
quanh quy ba, quy cé.

Cé thé quy ba, quy cé nén tinh trudc cach quy ba, quy cé tra I5i khi gdp nhiing phan
(rng khéng té nhi. Quy ba, quy cé c6 thé néi don gian a quy ba, quy cé chi mudn néi vé
tinh trang ctia minh vdi bac si ctia minh, hay quy ba, quy c6 c6 thé chuyén dé tai néi
sang chuyén khac. Doi khi quy ba, quy c6 cling nén noi thang. Cé khi quy ba, quy ¢
nén noi: "Viéc nay khong gitp gi dugc toi bay gid." Néu mot ngudi nao do khong gitip
ich gi dugc cho quy ba, quy c6 thi quy ba, quy ¢d clf cho ho biét.

Quy ba, quy c6 ciing c6 quyén riéng tu ndi lam viéc. Quy ba, quy c6 khong phai cho ai
biét diéu riéng tu vé minh néu quy ba, quy c6 khdng muén. Vi quy ba, quy c6 gap dong
nghiép mai ngay, quy ba, quy cd nén can than xét xem quy ba, quy cd mudn ké vé chan
doan cua minh cho ai biét, bat cif ngudi nao. Quy ba, quy c6 hay nghi lai xem quyét
dinh cho ngugi khac biét tin nay c6 lam gian doan céng viéc hang ngay hay khong, hay
sé giup thém cho su hé trg quy ba, quy cd mudn co.

Néu quy ba, quy c6 can nghi viéc mot thai gian dé diéu tri, xin trg cap tan tat hoac doi
gid lam viéc, quy ba, quy c6 sé phai cung cap mot s6 théng tin cho nhan vién nhan su.
DE biét thém chi tiét bang tiéng Anh vé nhiing van dé khién quy ba, quy c6 lo lang vé
phuong dién nghé nghiép, viéc lam va dé tham khao Dao luat Nghi phép vi ly do gia
dinh (Family Medical Leave Act, FMLA), vui long vao trang LBBC.ORG hoac mbcn.org.

Nh& su thuong yéu vo bd clia ban bé va ngudi than trong gia dinh, téi cdm
nhan dudc stic manh cling nhu nang luc phuc héi, va t6i biét rang t6i va
gia dinh khéng don ddc trong hanh trinh nay. Trong béi canh van hoa chau
Phi ngi t6i lam viéc, bénh tat la van dé cua ca cong dong. Khi mot ngudi bi
bénh, tat ca moi ngugi cung chung stic dé€ phuc hoi."

Nhitng diéu luu y vé chéng, ngudi yéu va con cai

Khi mét ngudi duge chadn doan mac bénh ung thu vi di cdn, dén nhiing méi quan hé
tham thiét nhat nhat ciing sé bi bat an va cing thang.

Chong con hay ngudi yéu ciia quy ba, quy c6 cling sé phai déi dau véi nhiéu khé khan.
Quy ba, quy c6 cé thé lo [a sé khdng con séng dé cham soc cho gia dinh.

Bay t6 cam xdc cling nhu su lo l[dng va sg hai clia minh véi ngudi than cé thé gitp quy
ba, quy c6 gill vitng nhiing quan hé dang c6. Xin nhé la chdng hay nguai yéu cua quy
ba, quy c6 cling c6 nhiing lo lang va quan tam riéng ho va cling can thgi gian, an tiva
hé trg.

Noi v6i con cdi biét vé chan doan cla quy ba, quy c6 cling khong phai la chuyén dé. Cé
thé lic dau, quy ba, quy c6 nghi tét nhat khong nén cho con céi biét, nhung tré em &
tudi nao ciing cé thé cdm nhan dudc su cang thang va cdm xtc cla cha me hodc c6 thé
nghe ldm dugc cudc trd chuyén. Khéng ndi vai con cai biét c6 thé lam cho chung ban
khodn, lo lang.
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V@i tré nhd, quy ba, quy cé co thé giai thich moét cach don gian 3 quy ba, quy c6 dang
bi bénh va quy ba, quy c6 dang dugc bac si cham soc dé khaée lai. V6i nhiing tré I6n du
dé hiéu nhiing gi ngudi 1&n ndi, quy ba, quy c¢b nén dung tir "ung thu" vi rat cé thé cac
em sé c6 dip nghe tu nglf nay. Noi cho con cai biét vé ung thu cling c6 thé gilip cho cac
em hiéu la khong phai cac em lam cho quy ba, quy cé bi bénh. Néu quy ba, quy 6 bi
phan ting phu trong lGc diéu tri nhu rung téc, hdy ndi cho cac em biét la quy ba, quy c6
sé bi rung téc, nhung quy ba, quy ¢é van la minh.

Quy ba, quy c6 [a ngudi hiéu rdé nhat nhiing gi con minh cé thé hiéu va thu thap. Tuy
theo tudi va giai doan phat trién, tré em cé thé sé c6 nhiéu phan ting khi nghe tin nay
nhung nhiing phan ling nay sé thay ddi theo thdi gian. D& biét thém vé nguén ho trg
cho gia dinh va ngudi cham séc, xin xem trang 45.

Toi vO cung may man dugc séng trong 3 nam qua va rat mong dugc séng
ldu hon thé néu tién bo khoa hoc chiu long. Toi rat cam kich su ting hd ban
bé mang dén cho t6i. Cam thdy minh dugc thuang yéu, lo lang la mét thu
thuéc nhiém mau."

12










Tim hiéu vé ung thu va di can

Néu day la lan dau tién quy ba, quy c6 dugc chdn doan bi ung thu, hiéu ré can bénh
nay sé giup quy ba, quy cé néi chuyén dé dang véi cac nha cham soc siic khde clia quy
ba, quy c6. Phan nay trinh bay véi quy ba, quy cé kién thiic can ban vé

ungthuva
ung thu vi di can nhu thé nao

ung thu vu di can khac can bénh giai doan dau nhu thé nao

Phan dau, phan Nhiing diéu can ban vé ung thu va, trinh bay tom lugc vé ung thu va,
mot sé loai ung thu vd, va bac si phan tich va st dung cac giai doan bénh nhu thé nao.
Phan Ung thu vu di can nhu thé nao, bat dau tir trang 16, va phan Ung thu va di can
khac ung thu vl ra sao, bat dau tu trang 17, trinh bay chi tiét han vé sinh hoc ctia bénh
di can. Nhitng phan nay cé thé giup ich cho quy ba, quy cé, du day la trudng hgp ung
thu tai phat, hoac trusng hgp ung thu va di can nay la chan doan tién khéi — chan
doan dau tién trudng hgp bi ung thu va.

Nhiing diéu can ban vé ung thu vu

Ciing giéng nhu nhiéu bénh khac, ung thu vi ¢ nhiéu loai va méi loai phat trién va
dap (ing véi thudc khac nhau. T4t ca cac loai ung thu vi bat dau tir trong mé clia v,
khi té bao v sinh san khéng kiém soat dugc. Tinh trang nay xay ra khi trong DNA cuia
té€ bao co sy dét bién (co 16i) khién cho té bao sinh san khéng ngiing, lam cho té bao bi
ac tinh, hay c6 tinh ung thu. Cac loai ung thu va théng thudng nhat [a ung thu 6ng dan
slfa va ung thu tiéu thuy.

Ung thu éng dan sita bat dau bang cach sinh san thanh mét khéi trong cac éng dan
sifa cOa vU, [a dudng 6ng noi slfa chay tif cac ti€u thuy dén ndm vi. Sau do, nhing khéi
nay lan qua thanh éng dan sita di vao mé cdia vu. Khi ung thu 6ng dan siia di ngang
qua thanh éng, ung thu gay ra mét phan Ung xung quanh khéi ung thu tao thanh mot
vét seo va tur do bién thanh moét khéi u o kich thudc nhat dinh.

Ung thu tiéu thuy bat dau tu trong tiéu thuy cda vi, la ngi lam ra sira. Ung thu nay
thudng phat trién ma khéng tao thanh khéi, khién cho khé dinh bénh.

Ung thu vi dang viémla mét dang ung thu va doc hai nhung khéng phé bién. Thay vi
phat trién thanh khéi, ung thu nay bat dau bang tinh trang va bj dé, sung [én hodc dau
va tang trudng rat nhanh.

Khi té€ bao ung thu vi lan ra ngoai cac 6ng dan sifa hodc ngoai ti€u thuy, nhiing té€ bao
nay dudc goi la xam lan hodc xam nhap. Nhiing ung thu nay c6 kha nang lan ra khoi
vl va anh hudng dén cac hach bach huyét gan d6 dén nach, c6 hodc nguc. Nhiing ung
thu nay cé thé di theo cac mach bach huyét hoac cdc mach mau va lan dén cac co
quan khac.

15




Bac si dinh nghia ung thu vi c6 nam giai doan: giai doan 0, la giai doan khéong xam lan
(tai chd) va ung thu nam trong 6ng dan sira hoac tiéu thlly, va cac giai doan ti | dén V.
Tat ca cac loai ung thu sau giai doan 0 dudc xem la ung thu xam lan. Cac giai doan cua
ung thu dudc can cu theo

kich thudc ctia khéi u
trong hach bach huyét c6 ung thu hay khong

ung thu cé lan ra khéi v va cac hach bach huyét [an can dén nhiing phan khac trong
co thé khong

Trong trudng hgp ung thu di cdn, ung thu lan ra khéi vl va cac hach bach huyét dén
nhiing phan khac trong co thé. Tuy ung thu trong giai doan nao ciing c6 thé di can,
ung thu di can [ ti nglt dung dé chi ung thu giai doan IV.

Ung thu v ciing dudc chia ra thanh nhiing loai phu. Nhiing loai ung thu vi phu dugc
phan loai can cl theo phan Uing ctia té bao ung thu doi vdi cac kich thich té estrogen
va progesterone, thudng dugc xac dinh bai su hién dién cua cac thu thé kich thich t6
trong té bao (goi la tinh trang thu thé kich thich t8), hodc c6 qua nhiéu chat protein
HER?2, goi la tinh trang HER2 . Bac si sé ghi nhan xem té bao ung thu phat trién nhu
thé nao (thanh mang hay thanh khai) va chi sé tang sinh, la chi s6 cho biét ti lé phan
tram té bao ung thu dang thuc su sinh san la bao nhiéu.

Biét dudc loai ung thu vi phu cé thé gitip bac siva quy ba, quy c6 chon phuong phap
diéu tri tét nhat cho quy ba, quy c6. Nhiéu loai thudc diéu tri tring theo dich da va
dang dudc phat trién dé diéu tri cac loai ung thu v phu cu thé. Tat ca cac loai ung thu
vu phu déu cé thé di can.

Ung thu vl di can nhu thé nao

Khi ung thu va di can, té bao ung thu xam nhap vao trong mach bach huyét hoac mach
mau va lan dén cac hach bach huyét hodc nhiing cd quan khac trong cd thé.

Té bao ung thu vi cé thé lan ra khoi vi dé dang va di vao mach mau nhung chi cé mét
s0 it séng sot va phat trién ngi nhiing cg quan khac. Thugng thi ca thé loai ra hodc tan
céng nhiing vat la ma cd thé khong nhan ra (nhu vi trung). Nhung trong trudng hgp di
can, té bao ung thu giéng té bao binh thudng du nén dugc nhitng vung khac clia co thé
cho phép phat trién. Nhiing ngi thugng bi ung thu vi di can nhét la gan, xuang, phéi va
néo.

Néu quy ba, quy 6 trudc ddy da bi ung thu vi, chan doan méi nay cé thé dugc goi la
bénh tai phat. M6t s6 té bao ung thu tién khdi van con séng sau cudc diéu tri ma quy
ba, quy c6 thuc hién khi dudc chan doan mac bénh giai doan dau. Nhing phuang phap
diéu tri toan than (xin xem trang 29) nhu diéu tri bang kich thich t6 va hoa tri dugc
dung dé tiéu diét té€ bao ung thu & va cling nhu nhiing té bao da bat dau lan dén nhiing
phan khac trong ca thé. Nhung trong mot s6 trudng hgp, nhiing té bao nay khong bi
tiéu diét khi quy ba, quy c6 dugc diéu tri va sau nay lai phat trién.

Nhiéu bac si d& nghién cliu tién trinh cta sy di can, nhung hién nay chua ai ¢ thé doan

dudc |a té bao ung thu sé ngung hoat dong trong bao lau trudc khi bat dau phat trién
va bi tim ra.
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Mac du té bao ung thu lan sang nhiing viing khac trong ca thé, bac si van diéu tri cho
quy ba, quy cé nhu diéu tri ung thu vi. Bi di can & xuong khong phai la bi ung thu
xuang. Qua kinh hién vi, t€ bao ung thu trong xugng van giéng nhu té bao ung thu va.
Té bao ung thu trong xudng c6 rat nhiéu nhiing dét bién tuong tu va c6 cau tric gen
tuong tu nhu cac té bao gay ung thu ngi vi. Néu trude day quy ba, quy c6 da bi ung
thu va giai doan dau, bac si cé thé yéu cau [am sinh thiét dé€ xem té bao khéi u van con
giéng nhu té bao clia chdn doan ban dau cta quy ba, quy ¢ hay khéng.

Néu day la lan dau tién quy ba, quy c6 dugc chdn doan bi ung thu, cé thé |a bac si phat
hién ra quy ba, quy ¢6 bi ung thu vu vi quy ba, quy cb c6 triéu chiing 8 moét noi khac
trong cd thé, nhu & xudng. Bac si c6 thé chan doan dudc can bénh nay la vi té bao ung
thu va ldc nao ciing la té bao ung thu vd, du & trong bat cf cd quan nao. Nhiéu ngudi
tiép tuc séng thém nhiéu nam sau khi bi bénh.

Bac si cua quy ba, quy ¢b nén lam nhiéu xét nghiém dé biét chac chan la té bao ung
thu & noi di can ciing la nhiing té€ bao khi quy ba, quy c6 dugc chan doan luc ban dau
(néu quy ba, quy c6 da dugc chan doan). Bac si sé diéu chinh phuang phap diéu tri khi
can dé dat két qua tot nhat cé thé dat dugc. Tim hiu thém vé cac xét nghiém va tha
tuc sinh thiét  trang 19 va 48.

Ung thu vu di can khac ung thu vu ra sao

Quy ba, quy cb cé thé dd nghe ngudi ta n6i bénh ung thu vi la bénh co thé chita khéi.
G cudi giai doan diéu tri cho chan doan lan dau, quy ba, quy c6 c6 thé nghi la quy ba,
quy c6 da xong véi can bénh nay. Bac si co thé da dé cap dén kha nang bénh ung thu
sé tai phat nhung diéu nay c6 vé khoé xay ra.

Cé rat nhiéu ngudi sau khi diéu tri khong bao gid phai déi pho véi bénh ung thu nia.
Nhung chan doan ung thu va di can lai khac. Trong trudng hgp nay, quy ba, quy c6
ludn ludn phai d6i phoé véi bénh ung thu va cho dén hét cudc ddi. Nhiéu ngudi tiép tuc
song thém nhiéu nam vdi chiing bénh nay.

Déi véi ung thu va di can, muc tiéu cda su diéu tri la lam cho ung thu teo lai hodc yéu
di, kiém soat va chdm séc cac triéu chiing va phan ling phu déng thgi ngan khong cho
ung thu lan ra thém. Nhiing thay d&i trong phuong phap diéu tri dugc thuc hién khi
ung thu phat trién hodc lan dén nhiing noi méi trong cd thé. Bac siva quy ba, quy c6 sé
thao ludn vé sy tién trién cla bénh, la sy phat trién clia khéi u hodc tinh trang ung thu
lan sang nai khac, va sy thoai bo, la trudng hgp khéi u nho lai hodc ung thu khong con
lan xa. Khi mot phudng phap diéu tri nao d6 khong con tac dung, quy ba, quy co va bac
si sé thao luan vé nhiing phudng phap maéi.

Khi noi chuyén véi bac si, quy ba, quy c6 nén hdi cach diéu tri nhitng phan (ing phu.
Tiép tuc sinh hoat hang ngay binh thudng, cham séc cho gia dinh va ¢6 gang lam
nhiing diéu quy ba, quy cd yéu thich rat can thiét cho su an lanh tong thé clia quy ba,
quy c6. Quy ba, quy cb cling nén ndi cho ban cham séc y khoa biét cac triéu ching va
phan ting phu anh hudng dén quy ba, quy cd méi ngay nhu thé nao.

3 giai doan IV, kho c6 thé tri ddt ung thu bang phuong phép giai phau hay dung thudc.
Nhiing kh&i u mdi cé thé xuat hién theo thdgi gian, hodc té bao cé thé khong con dap
Ung véi nhiéu phudng phap diéu tri diéu tri. Tuy ung thu va di can dugc xem la bénh
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nany, cling c6 thé cé nhiing lic két qua xét nghiém cho thay la khong cé bang ching
bi bénh, trong tiéng Anh thudng goi la “NED” (hay |a, khéng c6 bang chiing cia bénh).
Tuy khéng phai lic nao ciing dat dugc NED nhung quy ba, quy c6 cling ¢ thé cé nhiing
giai doan ma ung thu khéng phat trién. Trudng hgp nay goi la bénh 6n dinh.

Dudc chan dodn mac bénh ung thu va di can co6 thé xay ra véi bat clr ai, bat ¢l ldc nao.
Ngay ca ung thu giai doan 1 ciing cé thé di can. Sau khi diéu tri xong mét thai gian kha
[4u, nhiéu ngudi bi ung thu giai doan 1 dugc cho biét [a bénh ung thu da tai phat va
bay gid da di can. Muc dich phan chia giai doan & day [a chi dé du doan nguy cd ung
thu tai phat.

Muc tiéu chinh la chon phuong phap diéu tri tot nhat dé tiéu diét cac khéi u va nhiing
té bao ung thu lac sang noi khac. Nhung bac siva quy ba, quy 6 cling c6 thé muén
nghi dén nhiing gi quy ba, quy ¢ s&n sang muén lam thi va nhiing gi quy ba, quy c6
khéng muén lam, dé quy ba, quy cb c6 thé tiép tuc séng theo cach ma quy ba, quy ¢
muén séng.

Mai ngay thiic day téi nhd ra rang téi bi ung thu vi di can.Diéu do6 sé khéng
bao gid thay d6i. Nhung diéu ma t6i hy vong thay déi dugc la quan niém sai
[dm nédi chung dang dugc truyén ba trong thé gidi ciia mau hong nay. Toi
mudn gilp moi ngudi khdng con xem ung thu va di can la mot chiing bénh
nany, khéng chira dirt dugc. Téi mudn gop phan (cho du chila mét phan
nho) trong si mang tim phuong cach chita dut bénh."
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Tim hiéu vé nhitng ti nglt mai va vé bao cao bénh ly
Trong thdgi gian sap stfa dugc chdn doan va sau khi dugc chan doan, quy ba quy c6 sé
phai lam nhiéu xét nghiém. Nhiing xét nghiém nay gilip bac si biét

quy ba, quy c6 bi loai ung thu vi nao

ung thu phat trién nhanh chéng ra sao

ung thu d& lan dén dau

Thong tin nay dugc cho vao bao cao bénh ly clia quy ba, quy ¢, day la ho so clia tat ca
cac két qua xét nghiém dé gitip bac si chon phuong phap diéu tri cho quy ba, quy cé.

Diéu quan trong la quy ba, quy c6 phai xin ban sao clia tat ca cac két qua xét nghiém,
ké ca hinh anh chan doan, dé gilt lam hé so cho minh. C6 san hé so sé gitp cho quy ba,
quy c6 lay y kién y khoa thit hai hodc d6i bac si dé dang han khi can. Néu co thé, quy
ba, quy c6 nén xin ban sao ban bao cao bénh ly ctia chdn doan bénh [an dau. Néu quy
ba, quy c6 phai lam xét nghiém lai bay gid, bac si sé so sanh bdo cdo bénh ly truéc d6
clia quy ba, quy cb vGi bdo cdo bénh ly hién tai dé€ xem ung thu cé thay déi hay khong.
TU 15 dén 20 phan tram bénh ung thu di can c6 nhiing dac diém bénh ly khac so véi

lic chdn doan & giai doan dau. Yéu cau dudc lam sinh thiét lai dé€ xac nhan loai ung thu
vl cla quy ba, quy c6 dé quy ba, quy c6 dugc diéu tri bang phuang phap phu hgp voi
chan doan hién tai.

Quy ba, quy c6 ciing sé [am xét nghiém trong sudt thai gian diéu tri, nham gitp cho
quy ba, quy c6 va ban cham séc stic khée danh gia dugc sy thanh cong cia ké hoach
diéu tri va dé stia d6i ké hoach, néu can. Bac si c6 thé yéu cau lam xét nghiém mau,
chup cét [6p xuang, chup quang tuyén X, chup CT, MRI va chup PET. Loai xét nghiém
dudc thuc hién sé tly theo ngi ung thu da lan dén. Tim hiéu thém vé cac xét nghiém &
trang 40.

Hién nay, nhiéu bac si lam sinh thiét xac nhan, la sinh thiét thyc hién tai vi tri di cdn
dé tim ra loai phu cta té bao ung thu (xin xem trang 21). Sinh thiét dugc thuc hién dé
thir nghiém mau mo 18y tif nai bi bénh, hodc tif mét khoi u nhé hodc khéi u da dugc
cat ra bang phuaong phap giai phau. Bac si déi khi gia dinh la té bao ung thu tai noi di
can c6 cling dac tinh vai té€ bao ung thu trong vi. Nghién clru hién nay cho thay rang
déi khi cac dac diém caa té bao thay déi.

Tha tuc sinh thiét xac nhan c6 thé gitp cho quy ba, quy c6 an tdm khi biét thém vé
chan doan ctia minh, cling nhu gitp cho viéc diéu tri dang muc tiéu hon. Tha tuc nay
sé cho ban cham soc stic khoe biét ung thu c6 bi anh hudng bdi mot so kich thich t6
nao dé hay khong, hay cé qua nhiéu mét loai protein nao do6 hay khéng. Tuy hiém xay
ra, sinh thiét xac nhan c6 thé cho thdy nhiing gi tréng giéng ung thu va di can lai la mot
cai gi khac, nhu khéi u lanh tinh (khéng cé hai) hay mot chiing bénh khac.

Néu chdn doan cua quy ba, quy cd khéng dudc, hay chua dudc, xac nhan bang sinh
thiét, quy ba, quy c6 diing ngan ngai yéu cau ban cham soc stic khoe giai thich ly do
hodc yéu cau dudgc lam sinh thiét. Trong mot s6 trudng hgp, nhu trudng hgp di can
ndo hodc xuong, sinh thiét cé thé khé thuc hién. Thay vao do, bac si sé can clrvao anh
chup, triéu chiing va xét nghiém mau dé xac nhan chan doan cho quy ba, quy cé.

Bac si cling ¢ thé yéu ciu lam xét nghiém chi ddu mau hoac xét nghiém chi dau
khai u, la xét nghiém tim nhitng protein cu thé hodc cac té bao khoi u trong mau. Chat
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protein va té bao khéi u [a nhiing m&u nho va ra tif ung thu va di vao dong mau, do d6
dé tim thay bang xét nghiém mau. Trong mét s6 trudng hop, bac si dung xét nghiém
chi ddu mau trong viéc chan doan. Thudng thi nhirng xét nghiém nay dung dé theo doi
bénh lan ra nhitng ngi khac. D6i khi sinh thiét sé xac nhan dugc bénh di can, ngay ca
khi lugng chi ddu mau khéng cao. Mot sé bac si khong thich dung xét nghiém chi dau
khéi u danh dau vi sg rang nhiing xét nghiém nay khéng tin cy dugc.

Giéng nhu bat clf chiing bénh nao khac, ung thu cling c6 mot kho tu ngif riéng minh.
Néu day la 1an dau tién quy ba, quy c6 dugc chdn doan mac bénh, quy ba, quy c6 nén
ghi xuéng nhitng tu ngll quy ba, quy cd muén dugc dinh nghia hay giai thich dé gitp
quy ba, quy c6 hi€u chit dinh nhiing gi dang xay ra. BUng ngan ngai hdi bac si, y ta
hodc nhitng nhan vién y té€ khac giai thich cho quy vi ré rang han. Yéu cau dugc cap
théng dich vién y khoa trudc khi co hen (xin xem trang 50). D€ xem danh sach cac tu
ngl st dung trong cdm nang nay, xin xem trang 50.

Hiéu ro cac loai ung thu phu

Cang lic cac nha nghién cliu cang hiéu thém vé bénh ung thu vi thi cé nhiéu phuong
phap diéu tri thich hgp cho tiing loai ung thu cu thé hon. Trong bao cao bénh ly cia
quy ba, quy c6 sé cd ghi loai ung thu clia quy ba, quy co, va chi mét loai duy nhat hay
két hgp nhiéu loai. Cac loai ung thu phu dugc biét gom co:

Thu thé kich thich t6 duong tinh hodc am tinh (ER+/-hodc PR +/-): Té bao ung thu
phat trién dé phan Uing véi mot sé kich thich té thi co két qua duong tinh va nhiing té
bao khéng phat trién dé phan Ung véi kich thich té thi cé két qua am tinh. Mot s6 ung
thu nhay cam vdi kich thich t6 phan ting véi mét sé loai thuéc goi la phusng phap
diéu tri bang kich thich t8. Nhiing phuong phap diéu tri nay ngin chan khéng cho
estrogen gan vao té bao ung thu, han néng dé estrogen, hodc lam giam s6 lugng thy
thé estrogen & té bao.

Thu thé cta yéu té tang trudng bi€u bi ndi ngudi 2 dudng tinh hodc dm tinh
(HER2 +/-): Chat protein HER2 la mét phan cla su tang trudng té bao thong thudng.
Trong mot s6 té bao ung thu, lugng protein HER2 trd nén qua cao. Trudng hgp nay
goi [ ung thu v HER2 dudng tinh. Ung thu nay c6 thé dugc diéu tri bang phuang
phap diéu tri tring theo dich khang HER2.

Ung thu vii m tinh gap ba: Nhiing loai ung thu nay c6 két qua am tinh véi cac thu
thé estrogen va progesterone va thu thé ctia yéu t6 tang trudng biéu bi ngi ngudi 2
(HER2). C6 nghia la té bao ung thu phat trién ma khéng can sy c6 mat cia estrogen,
progesterone hay protein HER2. Loai ung thu nay khong dap ung véi phudng phap
diéu tri khang HER2 hodc phuong phap diéu tri bang kich thich t6. Ung thu vi am
tinh gap ba diéu tri t6t nhat bang héa tri.

Nhitng diéu luu y vé xét nghiém di truyén BRCA

Ung thu vl hodc ung thu budng triing di truyén trong mot sé gia dinh. C6 van vé di
truyén va lam xét nghiém dé tim dot bién trong gen BRCA1 hodc BRCA2 cé thé giup
quy ba, quy c6 hiéu ré han vé chan doan chiing bénh clia minh. Gen BRCA la chat ap
ché khai u, la nhiing gen tao protein gilip kiém soat su tang trudng cuia té bao. Dot
bi€n gen BRCA la tinh trang ma mét ngudi nao dé c6 san khi sinh ra. Nhiing ngudi sinh
ra vGi nhiing dot bién nay cé ti [&é mac bénh ung thu vi va ung thu buéng triing cao.
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Xét nghiém BRCA c6 thé cho bac si biét thém vé bénh ung thu vi va c6 thé cho nhiing
ngudi khac trong gia dinh ctia quy ba, quy ¢é ciing biét xac sudt ho mac bénh ung
thu vi. Biét tinh trang BRCA cling c6 thé cho quy ba, quy c6 hoi du diéu kién thamgia
nhiing nghién cltu ldm sang cu thé.

Bac si ¢ thé dé nghi lam xét nghiém di truyén néu quy ba
dudc chan doan mac bénh lic duéi 45 tudi
dugc chan doan mac bénh ung thu v dm tinh gap ba ldc con dudi 60 tudi
c6 tién st gia dinh vdi nhiéu trudng hdp ung thu vi hodc ung thu buéng tring

6 t6 tién la ngudi Do thai Ashkenazi

Thanh lap mét ban cham so6cy khoa ma quy ba, quy co
tin nhiém

Sau khi dugc chan doan mac bénh ung thu vi di can, diéu quan trong la quy ba, quy ¢b
nén [ap cho minh, hay tim, mot ban cham soc stic khde ma quy ba, quy ¢6 tin nhiém.
Céac nha cung cap dich vu cham séc stic khde sé hé trg cho ctia quy ba, quy ¢é trong
mét thai gian kha dai, do do, viéc quy ba, quy c6 cam thay dé chiu véi ho la diéu rat
quan trong. Ho can lang nghe nhiing gi quy ba, quy c6 quan tdm va gitp quy ba, quy
¢6 dugc su cham soc can thiét. Quy ba, quy ¢ cd thé hoi xem cd bac si noi tiéng Viét
tai trung tam diéu tri hay khong. Néu khong, xin nhé [a quy ba, quy ¢6 co thé yéu cau
dugc cap théng dich vién y khoa tai cac cudc hen.

Van dé quan trong nhat la quy ba, quy c6 can dudc tiép xuc véi ban cham soc stic khoe
ctia minh mét cach dé chiu, thoai mai. Quy ba, quy cé c6 thé muén dudc giai dap nhiéu
thdc mac, hodc c6 thé cdm thay dé chiu hon khi can lam theo dé nghi cua bac si.

Khi lap ban chdm soc stic khoe, quy ba, quy c6 nén chl y dén nhitng gi quan trong nhat
déi v8i minh. Bac si co sé tra [i, hodc goi lai, cho quy ba, quy 6 trong mét thdi gian
hop ly khéng? Ho c6 lang nghe khi quy ba, quy ¢ néi lén nhiing gi khién quy ba, quy
6 lo ldng vé cac triéu chiing hodc phuang phap diéu tri khéng? Ho c6 tin vao gia tri ddi
séng clia quy ba, quy c6, hay it nhat la ton trong ddc tin clia quy ba, quy c6 khong? Quy
ba, quy 6 c6 thé tim dugc trong nhém mét nha cung cap dich vu chdm séc stic khoe
hodc mét ngudi nao dé néi cung thir ti€éng vai quy ba, quy b va hiéu dudc nhing van
dé van héa cla quy ba, quy cé. Quy ba, quy c6 cling c6 thé mudn cé thém chuyén vién
mdi trong ban cham so6c stc khoe ctia quy ba, quy ¢, nhu chuyén vién chdm séc gidm
nhe (xin xem trang 34), la ngugi chuyén lo lang va ch( y dén con dau va kiém soat,
cham séc cho triéu ching.

Néu quy ba, quy ¢ da c6 mot ban cham sdc stic khde cho minh khi bi bénh truéce day,
quy ba, quy cb cling nén déi ngugi cham sdc. Quy ba, quy cb co thé lam diéu nay bat
ci ldc nao.
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D6i khi, cac cong ty bao hiém stic khde yéu cau quy ba, quy cé di kham véi mot sé
nhiing chuyén vién y khoa nhat dinh, hodc di d&n mét trung tdm diéu tri cu thé ma da
€6 sdn ban chdm séc stic khde. Tuy vdy, quy ba, quy ¢b van c6 quyén cé y kién thir hai.
No6i chuyén v8i nhan vién phu trach ho sg ctia cong ty bao hiém néu cd, hodc yéu cau
dudc noi chuyén véi mét ngusi nao dé ma cé thé cho quy ba, quy cé biét chuyén vién
y khoa va trung tdm diéu tri nao dudc bao hiém cua quy ba, quy ¢é dai tho. Trung tdm
ung thu ctia quy ba, quy c6 ciling cd thé cung cap cho quy ba, quy c6 nhiingy ta chuyén
nghiép dac biét phu trach hé sg, nhan vién phuc vu ddc biét cho bénh nhan hodc nhan
vién xa hdi phu trach vé ung thu dé giup dé cho quy ba, quy co.

Mot s6 cac bac si chuyén khoa quy ba, quy c6 ¢ thé gap gom: bac si quang tuyén, bac
si bénh ly, bac si ung thu chuyén vé giai phau, bac siy khoa ung thu, bac s ung thu
chuyén vé phéng xa va cac bac si gia dinh (PCP). Y ta khoa ung thu va ung thu phau
thudt, nhan vién xa hoéi, chuyén vién tam ly, muc su va chuyén vién vat ly tri liéu cling
€6 thé tham gia trong viéc cham soc cho quy ba, quy c6. Ho sé gitip quy ba chdm séc
trudc va sau khi diéu tri, véi nhu cau tinh cam cua gia dinh quy ba, va viéc tim kiém cac
nguén luc dé hé trg

Néu quy ba, quy cb nghi la quy ba, quy c6 mudn dung phudng phap tri liéu bé tic (xin
xem trang 33), la phudng phap diéu tri khong dung phudng phap y khoa ap dung cuing
lic véi phuang phap diéu triy khoa, quy ba, quy ¢ cé thé dua thém mét chuyén gia vé
tri liéu thay thé/tich hgp vao ban cham séc stic khoe ctia minh.
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Nhitng diéu luu y vé y kién y khoa th( hai

Y kién thr hai c6 thé mang lai mot quan diém mdi va giup quy ba, quy cd nghiray
tudng mdi vé phuang cach diéu tri. Hodc, néu quy ba, quy c6 cam thay khong cé dugc
thong tin quy ba, quy c6 can cd, y kién thit hai co thé gitp quy ba, quy c6 tim dugc bac
si phu hgp véi quy ba, quy ¢6 va véi tinh trang cta quy ba, quy c6 hon.

Bac si phai ting hd quy ba, quy cd néu quy ba, quy cé mudn cd y kién thif hai. Bac
si dau clia quy ba, quy c6 rat cé thé sé tiép xuc véi bac si cho y kién thd hai dé chon
phuong phap diéu tri tét nhat cho quy ba, quy co.

Ngay ca khi y ki€n th(r hai gidng hodc tugng tu nhu chan doan dau, c6 dugc y kién thi
hai sé gilip cho quy ba, quy co tu tin biét la quy ba, quy c6 dang di ding dudng véi mot
ban cham séc stic khde phu hogp nhat cho quy ba, quy ¢6. Khi quy ba, quy ¢6 di kham
dé lay y kién thir hai, quy ba, quy cé nén dem theo danh sach nhiing diéu thac mac dé
gilip quy ba, quy cé dat dugc két qua mong mudn. Nhiéu khi ngudi ta quyét dinh déi
nha cung cdp dich vu chdm séc stic khoe sau khi ho di kham dé xin y kién th(t hai.

biéu quan trong la phai doc va néi chuyén véi ban bé, gia dinh va nhiing
phu nit khac da tung bi bénh di can trudc khi di xin y kién th( hai. Ho ¢
thé gitp quy ba, quy c6 nghi ra nhitng cau héi can phai héi."
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Tim hiéu vé nhiing phudng

phap diéu tri c6 thé chon

Muc tiéu ctia thu tuc diéu tri ung thu vi di can la ngan chan hodc giam bét su pha trién
cla chiing bénh trong lic diéu tri cac triéu chiing va phan ting phu. Ban cham soc stic
khée sé chi trong vao viéc gitip cho quy ba, quy ¢é ludn an lanh, trong khi dé c6 gang
giam s6 lugng ung thu trong ca thé ctia quy ba, quy co.

Vi ung thu vi di cdn c6 thé diéu tri dugc nhung khong chita dit dugc, diéu quan trong
la quy ba, quy c6 phai hiéu rang, c6 nhiing luc, phuong phap diéu tri c6 thé c6 vé
khong tich cuc bang nhitng phuong phap ap dung cho ung thu vi giai doan dau. Ly do
[3 vi diéu tri ung thu vi giai doan dau [ diéu tri ngan han, v6i muc dich la loai bo ung
thu hoan toan. Muc dich cta diéu tri ung thu va di can la [am giam triéu ching dai han.

Néu quy ba, quy c6 da dugc diéu tri ung thu vi trude day, quy ba, quy co it khi nhan
dugc cung loai thuéc ma quy ba, quy c6 da dung diéu tri ung thu giai doan dau. Té bao
ung thu c6 thé khéng con dap tng véi nhitng thudc dé, hay nhiing phuong phap diéu
tri d6 cé thé [a qua doc hai cho cd thé cia quy ba, quy c6 néu st dung nhiéu han mét
[an. Trong hau hét cac trudng hgp, chan doan bénh di can cd nghia la phai dung mét
ké hoach diéu tri mdi.

Trong trudng hgp ung thu va di can, phudng phap diéu tri thay doi theo thgi gian mét
khi ung thu bat dau thich hgp va ngling dap Ung véi cac phuong phap diéu tri. Thong
thudng, mét phuang phap diéu tri dugc st dung cho dén khi ung thu phat trién hodc
lan sang ngi khac. Sau do, ban cham séc stic khoe sé dua ra mot phudng phap diéu tri
mdi. Kho doan dugc mét phuang phap diéu tri cu thé nao d6 cong hiéu trong bao lau
cho mot ngudi. Mot s6 phuang phap diéu tri cong hiéu [du nam, trong khi do, cé nhiing
phugng phap phai dugc déi thudng xuyén. Diéu quan trong la phai ludn ludn gil ding
hen va dung thuéc ding theo chi dan cua bac si.

Ngoai nhifng gi hién c6 cho tat cad moi ngudi bi bénh, nhiéu phuong phap diéu tri mdi
dudc FDA phé duyét chi danh cho nhiing ngudi bi ung thu va giai doan IV. Bac si c6 thé
cho quy ba biét vé nhiing phuang phap nay va cho biét quy ba, quy cé c6 thé ding
nhiing phuang phap nay hay khéng. Dé xem danh sach nhiing phuong phap diéu tri
hién nay da dudc phé duyét hay nhitng phuong phap con trong nghién cliu ldm sang
déi véi bénh ung thu vi di can, xin xem trang 48.

Trong mot s trudng hgp, bac siva quy ba, quy cb c6 thé thu xép tam ngung diéu tri
cho nhiing trudng hgp dac biét, nhu dam cudi hodc di nghi hé, [a nhiing nai kho ¢ thé
diéu tri, hodc phan ling phu cé thé lam cho quy ba, quy c6 khé khan thém. Quy ba, quy
6 cling nén tam nghi dé co thé dudc nghi ngoi khéng phai duong dau véi thu tuc diéu
tri va phan ting phu. Néu quy ba, quy b nghirang quy ba, quy c6 can, hodc muén tam
thai ngung diéu tri, hay ndi chuyén véi ban cham séc stc khée ctia quy ba. quy cb cang
sém cang tét.
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10 CAU HOI NEN HOI VE PHUGNG PHAP DIEU TRI

Cham séc va lo liéu cho bénh ung thu vi di can cling khong khac gi chdam séc
va lo liéu cho cudc song binh thudng. Khi quyét dinh chon phudng phap diéu
tri, quy ba, quy c6 nén dat nhitng cau hoéi sau day:

1

10

Phuang phap diéu tri nay lgi ich nhu thé nao?

Cac phan (ing phu ngan han gém nhiing phan lng gi?
Cac phan (ing phu dai han gom nhiing phan Ung gi?
Thuéc dude cho dung nhu thé nao?

Diéu tri trong vong bao lau?

Thuéc nay c6 lam cho t6i kho chiu, khéng cho téi lam viéc hay cham soc
cho gia dinh t6i hay khong?

Toi c6 thé lam gi dé bao dam (3 t6i van tiép tuc lam dudc nhitng diéu téi
yéu thich trong khi dung thuéc nay?

Nhing phan tng phu nao budc t6i phai goi cho bac si ngay?

Vi ly do gi bac si nghi la phudng phap diéu tri nay la phudng phap tot
nhat cho t6i?

Néu phuong phap diéu tri nay khong cong hiéu, hodc lam cho t6i qua
khé chiu, t6i c6 thé dung phuong phap nao khac?

28




Nhiting phugng phap diéu tri thong thudng

Nhiing phuong phap diéu tri ung thu va di cidn théng thudng nhat gom co diéu tri bang
kich thich t6, diéu tri tring theo dich, hoa tri, xa tri va giai phau.

Hoa tri, diéu tri bang kich thich t6 va diéu tri tring theo dich la nhiing phuong phap
diéu tri toan than, cd nghia la thudc luu théng theo dong mau va diéu tri toan than.
Phuang phap giai phau va xa tri [a nhiing phuong phap diéu tri cuc bd, chi anh hudng
dén cac té bao xung quanhva bén trong cac khéi u. Hau hét cac thuéc diéu tri dugc cho
vao tinh mach hodc cho uéng bang thudc vién.

Phudng phap diéu tri bang kich thich t6 13 nhiing phuong phap diéu tri toan than,
nham vao dich ding dé diéu tri ung thu vi duong tinh d6i véi thu thé kich thich té.
Trong trudng hgp ung thu vu di can nhay cdm véi kich thich t6, phudng phap diéu tri
bang kich thich t6 thudng la phuong phap diéu tri dau tién. Day la phuong phap tét
nhat cho loai ung thu nay va cé it phan ting phu han phuong phap héa tri.

Phudng phap diéu tri triing theo dich la nhiing phudng phap diéu tri toan than, tan
cbng cac protein hodc cac gen cu thé nam bén trén hodc bén trong té bao ung thu ma
giup cho té bao phat trién. Phuong phap diéu tri tring theo dich gobm cac loai thudc
diéu tri ung thu vi di cdn HER2 dudng tinh. Nhiing thuéc khac dang dugc nghién clu,
nhu chat Uc ché PARP va cac phuang phap diéu tri khang VEGF, nhdm vao nhiing quy
trinh cu thé lién quan dén su phat trién va ting trudng clia té bao va khéi u. Nhiéu
loai phudng phap diéu tri tring theo dich dang dugc nghién cltu lam sang.

Phudng phap héa tri, la m6t phudng phap diéu tri toan than, bénh nhan dugc cho
thuéc bang cach truyén vao tinh mach hodc qua mot thiét bi théng tinh mach hoac
udng thudc vién. Thudc nay tiéu diét nhanh chéng cac té bao dang phan chia dé

[am cham lai hodc ngdn chan sy phat trién clia ung thu. Thiét bi théng tinh mach,

c6 khi dugc goi la dudng truyén thudc qua nguc, [a mét thiét bi nho dat dudi da dé
6 thé thong vao tinh mach. M6t loai nita la 6ng théng trung tam gan bén ngoai
(PICC line) (peripherally inserted central catheter), la mét 6ng dai va déo, gan vao
tinh mach & canh tay dé cho thudc vao cac tinh mach 18n. Trong nhiéu trudng hap,
phuong phap héa tri sé dugc ap dung néu bénh phat trién trong lic dang diéu tri
bang mét loai thudc khac, d€ ngan chan khéng cho ung thu phat trién tré lai. Thao
luan véi bac si cia quy ba, quy ¢ vé nhiing phan (ng phu déi véi thé chat va tinh
than clia hda tri. Tuy theo loai ung thu ma quy ba, quy c6 cd, tudi tac va phuang phap
diéu tri clia quy ba, quy c6 da dung trudc day, bac si co thé dé nghi ding hay khong
dung phuang phap hoa tri.

Xa tri, la phuong phap diéu tri cuc b, cé tac dung lam cho té bao ung thu bi tén hai
& nhitng khu vuc cu thé ctia ca thé. Trong trudng hgp ung thu vi di can, xa tri sé lam
teo khéi u, gidm dau va ndng cao phdm chat cudc séng ctia quy ba, quy cd. Phudng
phap nay cling dugc dung dé diéu tri khéi u ndo.

Giai phau, | phuang phap diéu tri cuc b, déi khi dung dé gidm nhe hodc ngan ngua
triéu chiing bénh va phan ng phu & vi tri ung thu dau tién hay vi tri di can (thi du nhu
ndo). Néu mdt hodc mot vai vi tri di cin 8n dinh theo thdi gian, c6 thé dung phuong
phap giai phau dé cat bo ung thu. Mot s6 nghién cliu nho cho thay la cat bo khéiu
tién khdi ngi nhiing ngudi vira dugc chan doan mac bénh ung thu va di cén cé thé
kéo dai cudc séng nhung két qua nay can dugc xac nhan bang nhitng nghién ciu 16n
hon. Nhiéu nghién cu lam sang hién nay dang tim hiéu viéc dung phuang phap giai
phau cat bo khéi u nguyén phat & nhitng ngudi bi bénh di cdn. Quy ba, quy ¢ hay noi
chuyén véi bac si vé nhitng kham pha mdi.
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Cé nhiéu cach dé sap xép theo thir tu cac phuang phap diéu tri, sé lan va su két hgp
cla nhitng phudng phap nay. Mot sé thudc cong hiéu hon khi dung chung véi nhiing
phudng phap diéu tri khac theo hinh thiic phugng phap diéu tri tong hgp, trong khi do,
¢6 nhitng thudc dung an lugt. Khi quy ba, quy ¢ ding méi lan mét thi thudc, phucng
phap nay goi la phudng phap diéu tri don dugc. Phudng phap diéu tri cia quy ba, quy
6 can cU theo nhiéu yéu t6 nhu loai ung thu va nhitng phucng phap diéu tri 4p dung
trudc day. Quy ba, quy c6 nén hdi xem dliing tong hgp thudc hay dung thuéc theo mét
thir tu nhéat dinh c6 [am cho thuéc manh hon hay c6 [am cho phan ing phu thay doi
hay khéng.

Quy ba, quy c6 cling ¢ thé quyét dinh dugc diéu tri qua nghién cliu ldm sang (xin xem
trang 30). Néu quy ba, quy c6 nghi dén viéc tham gia nghién cliu lam sang, hay noi
chuyén véi bac si lic méi bat dau diéu tri dé quy ba, quy cb cb thém nhiéu phucng
phap dé chon.

Nghién clu lam sang va phudng phap diéu tri danh
cho quy ba, quy c6

Bac si c6 thé dé nghi quy ba, quy c¢é dugc diéu tri qua mot nghién cifu lam sang, la
nghién clu khao sat tim hi€u thuéc méi va thi tuc diéu tri mai cong hiéu ra sao noi
ngugi. Nghién cliu ldam sang hodc so sanh phudng phap diéu tri tiéu chuan da dugc
FDA phé duyét véi phudng phap diéu tri méi, hoac nghién cliu han cac phuang phap
diéu tri mdi. T4t ca cac phuang phap diéu tri tiéu chuan hién ap dung tiing la mét phan
cla cac nghién cttu ldm sang.

Néu quy ba, quy c6 trudc day chua tham gia nghién cltu lam sang nao, quy ba, quy c6
6 thé lo la tham gia nghién cliu sé bién quy ba, quy cé thanh "con vét té than". Day

[& mét ndi sg chung ctia moi ngudi. Trén thuc t€, cac nha nghién cliu thuc hién nghién
clu lam sang muén chiing minh phuong phap diéu tri ciia ho cong hiéu va an toan.
Ho cling muén quy ba, quy c6 khde manh nhiéu chiing nao tét chiing ay. Ngoai ra con
6 rat nhiéu luat lé va quy dinh dat ra dé bao vé nhiing ngugi tham gia nghién cru [dm
sang.

Tham gia nghién clu lam sang khong phai la mot phudng sach cuéi cing. Néu bac si
dé nghi quy ba, quy c6 tham gia nghién clfu lam sang, diéu nay khéng c6 nghia la ho
da bd cudc trong viéc diéu tri cho quy ba, quy c6. Co khi tham gia nghién clu trudc khi
bat dau phuang phap diéu tri tiéu chuan nao khac lai tét. Mét s6 nghién clru [Am sang
chi cho phép nhiing ngudi truéc day chua dung mét sé loai thu6c nao d6 tham gia.
Tham gia nghién clu lam sang trudc khi quy ba, quy c6 thir dung phudng phap diéu tri
nao khac cé thé cho quy ba c6 nhiéu chon lua trong thdi gian dai.

Khi tham gia nghién c(tu ldm sang, quy ba, quy c6 thudng sé khdng phai dén mot

van phong thi nghiém nao d6 va & dé trong suét thdgi gian diéu tri. Quy ba, quy c6 ¢
thé phai dén mot van phongy khoa khac hodc lam viéc véi mét bac si khac. Mot s6
nghién clu doi hoi quy ba, quy cd phai ndm bénh vién hodc dén van phong clia bac si
méi ngay, nhung quy ba, quy c6 sé dugc cho biét trugc diéu nay, trudce khi tham gia.
Thudng thi thi tuc diéu tri cha quy ba, quy c6 sé khong khac gi nhiéu so véi thu tuc
binh thugdng. Phan I8n cac loai thudc méi van cé cung hinh thic nhu nhiing loai thuéc
truyén thong (thudc tiém, thudc vién hoac thudc tiém truyén). Khac biét chinh & day la

30




quy ba, quy b cé thé c6 nhiéu budi hen theo déi hon hodc lam nhiéu xét nghiém hon
dé cho phép cac nha nghién cru ghi nhan tién trién clia quy ba, quy c6 va so sanh két
qua véi nhiing ngudi dong bénh.

Cé ba giai doan nghién cliu ldam sang quy ba, quy cé c6 thé tham gia.

Nghién ciiu lam sang giai doan I thi nghiém mot loai thudc hodc phuang phap diéu
tri trong mot nhdm ngudi tham gia nho vi rdi ro va Igi ich ctia phudng phap diéu tri it
biét dén. Nhimng ngudi muén tham gia nghién cliu nay thudng da diéu tri bang nhiing
phuong phap khac nhung khéng cong hiéu, hodc phuang phap diéu tri tiéu chuan
khoéng co6 cong hiéu cho ho trudc ddy. Muc tiéu nghién ciiu la tim hi€u xem ap dung
phugng phap diéu tri méi nhu thé nao, cho dung bao nhiéu thuéc méi va cé nhiing
phan Ung phu nao. Nghién cltu lam sang giai doan | thudng khéng dac biét cho mot
loai bénh ung thu nao.

Nghién ciiu lam sang giai doan Il thi nghiém phuadng phap diéu tri méi véi mot
nhém c6 s6 ngudi l6n han mét chiat va nhiing ngudi nay cé mét chiing bénh cu thé.
Muc tiéu nghién cu la tim hiéu xem phudng phap diéu tri cé tac dung trong viéc diéu
tri chiing bénh cu thé nay hay khéng, c6 nhiing phan (ing phu nao va nhitng phan tng
phu nay tram trong ra sao. Phudng phap diéu tri va liéu dung trong nghién clfu [am
sang giai doan | dugc st dung trong cudc diéu tri.

Nghién citu lam sang giai doan Ill thir nghiém thudc trong nhitng nhém c¢é sé ngudi
rat l6n sau khi nhitng thuéc nay dugc nghién cltu trong nghién cliu lam sang giai
doan 1 va giai doan Il. Dén thai diém nay, bac si da biét phugng phap diéu tri cd tac
dung nhu thé nao va nhiing phan ting phu nao cé thé xay ra. Nhiing nghién cru [dm
sang nay so sanh phuang phap diéu tri méi véi cac phuong phap diéu tri tiéu chudn
dé tim rui ro va lgi ich clia phuong phap cling nhu dé€ huéng dan cac chuyén viény
khoa.

Trong thdi gian quy ba, quy c6 diéu tri trong mét nghién cru lam sang, mot ban bac si
va y ta sé noi chuyén véi quy ba, quy c6 thudng xuyén vé nhiing gi khién cho quy ba,
quy c6 khé chiu, hodc nhitng phan ting phu quy ba, quy cé trai qua va quy ba, quy c6
cam thdy néi chung cadm thay nhu thé nao. Ho ciing sé theo déi tinh trang tién trién
cta ung thu. Quy ba, quy cé sé ludn luén dugc diéu tri bang thudc. Quy ba, quy cb sé
dugc diéu tri bang phudng phap tri liéu tiéu chuan, la phuong phap diéu tri dugc
cac bac si cong nhan la phuang phap thich hgp cho mét loai bénh va dugc cac chuyén
vién y khoa st dung rong rai, hoac dudc diéu tri bang phuong phap diéu tri dang dudc
nghién clu cling v6i phuong phap diéu tri tiéu chudn. Diéu nay cling ap dung trong
nhiing nghién cliu c6 dung gia dudc, la mét chat khdng co thanh phan thudc, déi khi
dudc cho dung trong phuong phap tri liéu tiéu chudn. Quy ba, quy 6 sé ludn ludn
dudc diéu tri it nhat bang mot phuong phap tri liéu tiéu chuén.

Néu phan (ing phu xay ra gitta nhitng lic c6 hen, quy ba, quy cé c6 thé lién lac véi bac
si nghién clru hodc y ta trong ban nghién cfu dé€ bao cho ho biét nhiing triéu chiing
nay va hoi cach thic chira tri. Bac si hodc quy ba, quy cb c6 thé quyét dinh ra khoi
nghién clu bat ¢l lde nao. Quy ba, quy cd khéng bat budc phai theo dudi nghién cliu
cho dén hét. Tuy quy ba, quy 6 c6 quyén tu do ra khdi nghién cliu bat cif luc nao, tiép
tuc tham gia sé gilip cho cac nha nghién cliu duy tri dugc mét nhdém ngudi tham gia 6n
dinh va cho ho cg hoi dé tim hi€u vé phuong phap diéu tri dudc nghién clru.
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Nghién cttu lam sang cho phép quy ba, quy c6 dudc dung nhiing phudng phap diéu

tri c6 thé c6 cdng hiéu nhung chua dugc FDA chap thudn. Nhiéu nghién cliu dugc thuc
hién dé diéu tri nhiing loai ung thu vi cu thé. Nhitng nghién cltu ldm sang dang va sap
dudc thuc hién chu trong vao ung thu va di can va dang tim nhiing ngudi bi ung thu vu
dugng tinh d&i véi thu thé kich thich t6, HER2 dudng tinh hodc ung thu vi &m tinh gép
ba. Nhitng nghién cliu khac dang tim hiéu xem nhiing phuong phap diéu tri da dugc
dung lam phuadng phap tiéu chuén cho nhiing loai ung thu khac cé tac dung nhu thé
nao cho ung thu vu, va yéu cau FDA phé duyét cho nhiing két qua nay.

D6i khi tham gia nghién cliu 1dm sang khéng tén gi nhiéu. Trudng hop nay c6 thé

giup cho quy ba, quy cb dugc diéu tri bang nhiing phucong phap dat tién hoac nhiing
phugng phap khéng dudc bdo hiém dai tho. Trong nhiing trudng hgp khac, quy ba,
quy 6 cé thé van phai tra tién cho phan diéu tri ma quy ba nhan dudc di khéng tham
gia nghién clu, thi du nhu kham stc khoe dinh ky. Tham gia mét s6 nghién cltu [am
sang c6 thé gay thém mét sé chi phi di lai. D& biét thong tin vé khach san gia thap hoac
mién phi, xin xem trang 38.

DE tim hiéu thém vé nghién clru lAm sang, quy ba, quy cé hdy néi chuyén véi bac si. Vi
nghién cltu lam sang chd trong vao nhiing loai ung th vi rat cu thé, quy dinh tham
gia rat nghiém ngat va c6 thé can cu trén phuong phap diéu tri quy ba, quy c6 da dung
trudc day, loai ung thu, tudi tac va nhiéu yéu té khac.

Cudc hanh trinh cang lic cang gian khé va chiing ta nga én ngé xudng,
nhung diéu quan trong la ching ta khong cho phép minh nén chi.
Chung ta phai vuc day, diing thang ngudi, thu hét can dam va stc luc dé
chién dau thém mét lan nira."
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Cac phuang phap tri liéu bé tic va tong hop

Ngay nay, nhiéu trung tdm cé nhiing chuang trinh diéu tri tdng hop y hoc Tay phuang
véi phuong phap tri liéu bé tic d€ ho trg hoan toan su cham séc stic khode cia quy ba,
quy cb, tur thé chat, tinh cdm dén tinh than va tam linh. Qua viéc chdm soc toan thé
con ngudi, phuang phap diéu tri téng hgp sé gitp cho co thé manh mé, tam tri thoai
mai, tinh than yéu 6n, ngay ca gilp cho quy ba, quy ¢é nhan ra nhiing gi [a quan trong
nhat cho minh.

Cé nhiéu phuang phap tri liéu bé tuc. Hay tim nhiing sinh hoat gitip cho quy ba, quy cé
cam thay yén 6n va lam chl hoan canh. M6i ca nhan la mét con ngudi dac biét. Nhing
gi gilip cho quy ba, quy ¢4 thoai mai vé mat thé chat va tinh than c6 thé khéng ap dung
cho ngudi khac. C6 nhiéu phuong phap thong dung bé tic cho phuang phap diéu tri
truyén thong cla quy ba, quy co:

Tap thé duc gitp giti cho co thé manh mé va bap thit gian ra. Mot s6 loai thé duc, nhu
yoga, thai cuc quyén, hodc khi cdng, c6 thé gilp chita bénh ung thu vi bang cach lam
gidm mét moi, cang thang va gidp ngd ngon.

Dinh dudng co thé gilip quy ba, quy cé duy tri mét cd thé khoe manh, day da dinh
dudng. Trong thdgi gian diéu tri, an uéng day da dinh dudng sé gilp co thé ctia quy ba,
quy ¢é san sang nhan thuéc va phuc héi theo thgi gian.

Phudng phap rén luyén tadm than dung tam tri dé xoa diu su cang thang va lo lng.
Nhiing phuong phap nay gdm yoga, thai cuc quyén, thién dinh, huéng dan tam tri
bang hinh anh va phugng phap tri liéu bang dm nhac va nghé thuét.

Tap thién dinh va chanh niém két hgp thién, yoga va nhan thiic cg thé. Nhiing
phuong phap nay cé thé gitp cho quy ba, quy c6 hi€u phan ing ctia co thé lic bi cang
thang, biét cach giam su cang thang nay va gitp quy ba, quy ¢ ting siic manh cg thé
bang thé duc nhe.

Phudng phap tri liéu qua co thé chli trong vao cam giac thé chat dé giam dau va
cang thang. Nhiing phuong phap nay gém céc tri liéu bang massage, cham cifu va
bam huyét.

Dudc thao va thuéc Trung Hoa |4 nhiing chat bé sung thién nhién dugc cho la c6
tac dung lén su tich tu doc t6 trong ngudi va diéu hoa sy luu thong cua dich va nang
lugng trong ca thé. Nhiing thudc nay la tong hgp cac thao dugc dudc tao ra dé tri
nguon goc cla ung thu.

Ludn ludn cho bac si biét trudce khi quy ba, quy cb bat dau dung phucng phap tri liéu
b6 tac, déi cach an uéng hodc diing dugc thao b sung. Ding thém mét sé chat bé
sung dang lac diéu tri, nhu ding dugc thdo, vitamin hodc chat b6 sung, c6 thé gay ra
phan ting phu hodc lam cho thuéc Tay khéng nhiéu cong hiéu.

Néu bac si ctia quy ba, quy c6 khéng thong thao vé cac phuang phap tri liéu bé tic
hodc khong ting ho y muén clia quy ba, quy c6 dung phuong phap tri liéu b6 tic trong
viéc diéu tri, quy ba, quy cé nén nghi dén viéc mgi mét chuyén vién vé y khoa téng hgp
tham gia ban chdm soc stic khde. Xin nhé la phudng phap tri liéu bé tic khéng phai
dé thay thé cho phuong phap diéu tri y khoa.

33




Cham soc giam nhe dé an lanh

Trong thdgi gian diéu tri cho quy ba, quy c6, cac nha cung cap dich vu cham soc stic
khée clia quy ba, quy c6 dung phuong phap cham séc giam nhe, hoac nhiing phuong
phép gilip cho quy ba, quy c6 séng mét cach thoai mai va dé dang trong moi sinh hoat
hang ngay. Cham s6c giam nhe dugc ap dung phé bién tai Hoa Ky. Su cham séc nay
gom co

(nhiing phuang phéap bé tic dé gitip quy ba, quy cé yén 6n hodc co thé khde manh
nham chéng lai nhitng phan Ung phu cla tha tuc diéu tri

@ cac loai thudc giam dau

@ hé trg vé tinh cdm, thé chét, giao tiép xa hoi va ddi séng tinh than

Kiém soat va quan ly con dau do giai phau dugc xem la chdm séc gidm nhe, du bac si
ctia quy ba, quy cb cé thé khong st dung tir ngir nay.

Nhiéu ngugi nghi la cham s6c giam nhe dong nghia vdi viéc cham sdc cuéi dsi. bung

[a trong su cham sbc cudi dGi cd cham séc giam nhe nhung quy ba, quy ¢b c6 thé

dudc cham soc giam nhe trong bat ci giai doan ung thu v nao. Khéng hiéu ré va sg
khi nghe dén chdm s6c giam nhe thudng lam cho ngudi ta tranh khéng st dung dich
vu nay, mac du cham séc gidm nhe rat c6 ich cho ddi séng hang ngay. Ban cham séc
giam nhe hinh thanh ti mot nhdém cac bac si, y ta, nhan vién x& hoi va nhitng chuyén
vién khac cé thé gitup quy ba, quy c6 d6i phd véi anh hudng ctia bénh ung thu va di can
trong di séng hang ngay. Dich vu chdm séc gidm nhe gém cé kiém soat va quan ly con
dau, h6 trg tinh cdm va tinh than cung cac phuong phap tri liéu b tic.

Cham soc giam nhe khong thay thé cho su cham soc y khoa thong thudng. Nhung su
cham séc nay co thé gitp gidm bét su cang thang vi bénh ung thu, nhiing triéu ching
cta chiing bénh va phan (ing phu vé: thé chat, tam ly, tinh cdm va tinh than.
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Gitr gin su an lanh hang ngay

Mai ngugi séng binh an véi bénh ung thu va di cdn mét cach khac nhau. Nhung moi
ngudi déu co6 thé séng mot cudc séng hoan toan va yén 6n. Bat dau tir ngay dudc chan
dodn mac bénh tré di, quy ba, quy cd cé thé stra déi nhiéu diéu, ca 18n 1an nho, d6i véi
thoi quen ctia minh, nhiing viéc thudng lam cling nhiing sinh hoat dé giai quyét nhiing
khé khan nham s6ng mot cudce séng binh an khi bi bénh di can.

Cé thé cd nhiing luc quy ba, quy cb nghi dén va lo sg cho tuang lai, hodc khong con

tin tudng noi co thé hay nhiting ngudi dang hé trg minh. Day la nhitng phan (ing théng
thudng khi d6i pho chiing bénh dang tién trién va dé xoa diu néi dau vi nhiing mat
mat [6n nho ung thu va di can cd thé gay ra. Clf cho phép minh tu nhién cé nhiing cam
xUc nhu thé. Xin nhé la quy ba, quy c6 khong don doc trong hanh trinh nay. Yéu cau
moi ngudi gilip d6 cho minh néu can. Quy ba, quy c6 co thé tim gap nhitng ngudi khac
dang song véi ung thu va di can nhu minh. Nhiéu ngugi cdm thay phan khdi that nhiéu
khi dugc tiép xuc va nghe nhiing cau chuyén ctia ngudi tiing c6 kinh nghiém bi bénh.

Hay dung lai va lang nghe g thé cia minh. Quy ba, quy ¢6 chi can lang
nghe dé hiéu su diéu tri sé anh hudng dén minh nhu thé nao. bung ngting
séng chi vi can bénh nay."

Mét phan cua viéc chdm séc cho chinh minh va gia dinh la ngan chan ung thu bang
cach diéu tri. Mot phan khac la cam thay co6 toan quyén gitf gin su an lanh cho minh
trong cudc séng thudng nhat. Hiéu rd nhiing gi giiip cho cudc séng clia quy ba, quy cb
cd y nghta sé gilip quy ba, quy c6 quyét dinh chon phudng phap diéu tri. Hay hoi bac si,
mot phuang phap diéu tri nao dé cé sé khdng cho phép téi chu toan trach nhiém cua
t6i va khong cho téi lam nhiing diéu t6i yéu thich khéng? Cai gia clia su mat mat nay
cao hay thap? Vi khdng ai giéng ai nén quy ba, quy c6 cé thé chon mét cach chifa tri
ma nhiéu ngudi khac khdng muén, va diéu nay khong sao ca. Hay néi chuyén véi bac si
vé muc dich ctia minh. Quy ba, quy cé cé thé tam thgi ngung diéu tri (xin xem trang 27)
cho nhiing sinh hoat dac biét, nhu di du lich hoac € lac trong gia dinh.

Nang cao dgi séng thudng nhat

Su an lanh trong d&i séng thudng nhét, thudng dugc goi la pham chat cudc séng, c6
thé dudc chia lam bén thanh phan: thé chéat, tinh cam, xa héi va tdm linh. Tim dugc su
quan bang cho méi thanh phan sé gilip quy ba, quy c¢6 chdm soc¢ cho chinh minh.

Ho trg thé chat giup quy ba, quy cd gili gin stc khde co thé, déo daiva su an lanh.
Tap thé duc don gian nhu di bo, thai cuc quyén va khi cong, cling nhu tap thé duc
manh nhu yoga hodc ctf ta, sé gilp quy ba, quy c6 cdm nhén dugc co thé clia minh,
gitp cho tinh than tho thai hon va gitp quy ba, quy ¢d khée hon vé phuang dién thé
chat. Ban cham sdc stic khde co thé gilip quy ba, quy cé lap mot chuong trinh tép thé
duc thudng xuyén.
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> Cham séc gidam nhe (trang 34) va kiém soat con dau la nhiing phucng phap quan
trong dé€ ho trg thé chat. Quy ba, quy cé ciing cé thé ding phuong phap tri liéu bang
massage, thuéc giam dau va phugng phap tri liéu bé tac.

H6 trg tinh than c6 thé gitip quy ba déi phé véi su cing thang va lo 4u khi séng véi
ung thu va di can. Boi khi, quy ba, quy c6 cé thé cam thay c6 1ap, nhu minh khéng
con la mét phan clia thé gidi bén ngoai, c6 don hodc hoang mang vé tuong lai. Quy
ba, quy c6 nén nghi dén viéc tham gia cac chudng trinh hodc dich vu nhu tu van, tam
ly tri liéu, cdc nhom hé trg hodc hudng dan vé tdm linh. Quy ba, quy ¢ cé thé theo
hoc nhiing [6p vé nhitng mon quy ba, quy ¢6 yéu thich hodc tham gia nhiing cau lac
b6 sinh hoat vé nhiing mén nay. Nhiing sinh hoat nay sé gitip quy ba, quy c6 gap g8,
giao tiép v8i ngudi khac, déi phé véi y nghi va cam xudc ctia minh va luén ludn tich cyc
lam nhitng viéc minh yéu thich.
> Tu van va tri liéu cho ca nhan gitp cho quy ba, quy c6 co hdi dé néi lén, § mot noi
quy ba, quy cé tin tudng, nhiing gi quy ba, quy ¢6 lo lang, quan tdm ma quy ba, quy
6 chua hé thé 16. Nhiéu ngudi gidu ndi sg va lo ldng ciia minh cho ngudi khac khoi
budn. Chuyén vién tu van hay chuyén vién tri liéu [a nhiing ngugi khong lién quan
dén dsi séng thudng nhat ciia quy ba, quy c6 ma quy ba, quy cb cé thé néi chuyén.
Néu quy ba, quy cb bat dau cam thay khéng chiu dung ndi chan doan mac bénh va
nhiing thay d6i trong cudc séng, quy ba, quy cé hay tim cach dugc gitip d& ngay lap
tlic. PUng ngan ngai dung thir dich vu ciia mét vai chuyén vién c6 van hay tri liéu.
Cé thé quy ba, quy ¢ phai mat mot thgi gian dé tim dugc chuyén vién phu hgp voi
minh.
> Nhém hé trg 13 nai gip g& va tiép xtc v8i nhiing ngudi dang d6i pho véi bénh ung
thu va. N6i chuyén véi nhiing ngudi trong hoan canh tuong tu sé gitpquy ba, quy ¢
b6t cam thay c6 [&p va cé co hdi hiéu nhau thém. Nhom ho trg la mot cach rat t6t dé
tim hi€u vé nhitng nguén hé trg méi. Khong phai ai cling cdm thady thoai mai tham
gia nhém hé trg. Phan [6n (3 thy theo ngudi trong nhom. Néu quy ba, quy c¢6 muén
tham gia nhém hé trg nhung nhém dau tién quy ba, quy c6 thir tham gia khéng dap
(g dudc nhu cau cta minh thi quy ba, quy ¢d nén tim nhém khac. C6 thé quy ba,
quy c6 nén nghi xem nhiing ngudi ma quy ba, quy c6 muén co6 trong nhém la nhiing
Ngudi nao, thi du nhu [a nhitng ngudi cé cung chan doan nhu quy ba, quy ¢, hay
nhiing ngudi cung tudi v6i quy ba, quy cb, hodc nhém nhiing ngudi biét noi tiéng
Viét hodc cé cung van héa véi quy ba, quy c6. Xem danh sach cdc nhém hé trg bénh
ung thu vu di can, bang tiéng Anh,trén trang mbcn.org/support-resources.
> Dich vu tu van véi ngudi dong canh ngé cho phép quy ba noi chuyén véi mot
ngudi nao dé cé bénh ung thu va di can dang dugc diéu tri nhu quy ba, quy cé. Khi
quy ba, quy cb vira dugc chan doan méac bénh, quy ba, quy c6 kho cé thé tudng
tugng la minh sé séng nhiéu ndm, nhiéu thang. Nhi€u ngudi thay rang noi chuyén
dudc v6i mot ngudi séng lau nhu thé sé cam thay bét lo lang.
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Hé trg xa héi két néi quy ba, quy cd véi cdng déng dé gitp cho quy ba, quy co tiép
tuc c6 mot dgi séng tinh than manh mé. Co6 ban bé, gia dinh hoac ban dong canh ngé
dé€ ho trg tinh than, cling nhu cé giao tiép xa hdi ma khong lién quan dén ung thu, c6
thé gitp quy ba, quy c6 cam thay hanh phuc va tan hudng cudc dai.

» Thu xép danh thdi gié véi gia dinh va ban bé sé bao dam cho quy ba, quy c6 gap
dugc nhitng ngudi quan trong nhat doi véi minh. C6 nhiing luc lich trinh diéu tri va
kham bénh khong cho phép quy ba, quy cd gdp ban bé, ngugi than, do do, quy ba,
quy cb nén thu xép trudc ngay gid dé ludn ludn cé co hoi gap go.

> Tham gia cdng déng trén mang dé tiép xdc truc ti€p véi nhiing ngudi séng véi
bénh ung thu vi di cdn 24/24. Nhiing dién dan nay rat hiiu ich trong trudng hop quy
ba, quy c6 séng nai héo lanh, giG gidc ban ron, hay chi vi quy ba, quy c6 cam thay
thodi mai han khi ndi chuyén vé nhiing kho khan ciia minh qua mang. Nhiéu té
chlic vé ung thu vi gi tin tdc qua email bang phugng tién listservs, cung cap nhiéu
tin tirc vé phuang phap diéu tri va nhiing hoat ddng sap thuc hién, nhu nhiing cudc
hoi thdo trén mang.

> Tham du héi thao, héi nghi va cac 16p huan luyén cung cap qua cac té chlic
vé ung thu v va bénh vién co thé gilp quy ba, quy cé tim hiéu vé nhiing phuong
phap diéu tri va nghién cfiu lam sang méi, hodc dé dugc giai dap thac mac. Nhiing
chugng trinh nay ciing cho phép quy ba, quy c6 gap g6 va két n6i véi nhiing ngudi
s6ng vai bénh ung thu v di can nhu minh. Nhiéu chugng trinh nay dudc cung cap
mién phi hoac c6 hoc béng.

Ho trg tam linh c6 thé gilip quy ba, quy ¢6 tim dudc su binh tinh, yén én hodc diic
tin. Néu quy ba, quy ¢ la nhiing ngudi sung dao hay c6 mét dgi séng tam linh manh
mé, viéc dugc chdn doan mac bénh co thé khién cho quy ba cdm thay that vong, tiic
gian hay hoang mang. No6i chuyén véi ngugi lanh dao ton gido hay c6 van tam linh ¢
thé gitip quy ba, quy ¢6 lang nghe tinh cdm va cam xdc ctia minh. Hay tim su ho trg
nadi thd phugng tén gido.

Van dé tam linh cia méi ngudi khac nhau. Van dé nay biéu hién qua nhiéu hinh thiic
phong tuc tap quan, truyén théng ton gido cling nhu su chan thanh tan tuy véi mot
sinh hoat hay muc dich, nhu cdng tac xa hoi hay nghé thuat.
» Nhém cau nguyén cung cap tai nhiéu trung tdm ung thu, bénh vién, chtia dén va
nha thd, va cé thé c6 nhiéu nhdm chi cdu nguyén riéng cho ung thu di can.
> C6 van hay huéng dan vé tam linh dugc cung cap bdi ca cac nhom ton gido truyén
théng va trung tam cham séc stic khée toan dién.

Nhiing sinh hoat sau day ciing c6 thé gitp quy ba, quy 6 binh tinh trong long:
Tinh nguyén tham gia mét té chiic vé bénh ung thu v hodc mét té chiic nao khac co
thé gitp cho quy ba, quy ¢ c6 muc dich séng méi, hodc gilp quy ba, quy c6 tam thdi
quén di bénh ung thu va.
Sinh hoat ca nhan nhu nghé thuat, dm nhac, thé thao hodc viét lach co6 thé la ngd
thoat tuyét vai dé bt cang thang va cho phép quy ba, quy c6 cé thdi gian riéng cho
minh dé suy nghi vé chiing bénh, quyét dinh hodc cam xdc cia minh.
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Quy ba, quy cb6 ¢ thé muén nghi dén nhiing méi quan hé ctia minh va xét lai xem
nhitng quan hé nay c6 gitp cho quy ba, quy ¢ c6 thém siic manh hay su thoai mai hay
khong. Déi khi quy ba, quy c6 c6 thé muén tranh xa nhiing nguai lam cho quy ba, quy
6 budn hodc cing thang. Biing ngan ngai ndi cho ngudi khac biét la nhiing gi ho néi
khéng gilp ich gi ca. C6 nhitng ngudi khéng biét la chi can néi, "Téi san sang gitp d&
cho chi, cho em," va théi khong noi gi khac.

Tuy quy ba, quy ¢é sé ludn ludn mang bénh ung thu va di can, quy ba, quy ¢é van ¢
thé séng moét cudce séng day di véi tinh than, tdm tri va co thé lubn khde manh. Dé
xem cac ngudn hé trg véi nhiéu théng tin khac vé cac chdm séc va quan ly ung thu va
di can, tim nguén hé trg cho chinh minh hodc gia dinh va cap nhat théng tin vé bénh
ung thu va, vui long vao LBBC.ORG, mbcn.org, hodc nhitng trang mang liét ké trong
phan Nguén tham khao va trg gitp trong cdm nang nay, bat dau tu trang 45.

Toi biét la thai gian clia toi rat quy gia. Toi cling biét [a phdm chat cudc
song cuc ky quan trong, dac biét a khi thai gian song khong biét trudc
dugc."
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Hudng vé tuong lai

Cac nha nghién ciu lam viéc khéng ngiing dé tim nhiing loai thudc va phuong phap
diéu tri méi dé diéu tri ung thu va di cdn. Sau nhiéu ndm thang, cac nha khoa hoc da
tim hiéu dugc rat nhiéu vé cach té bao ung thu va cac phan cua té bao phat trién va
sinh san. Cang tim hiéu thi bac si cang cé nhiéu cach diéu chinh phuang phap diéu tri
cho ting ngudi.

Bac si o thé noi véi quy ba, quy ¢é la bénh ung thu di can vi la moét chiing bénh man
tinh, mot chiing bénh tién trién trong mét thai gian dai, nhu bénh ti€u dudng hay
bénh tim. M6i ngudi phan ing mét cach khac khi nghe thuat ngli nay. Lam thé nao dé
ung thu va di can trd thanh mét chiing bénh man tinh la muc tiéu ctia nhiéu nghién
cliu hién nay. Tuy hién nay di€éu nay khong phai [a mét diéu thuc tién nhung nhimng
tién b, qua hinh thic cac loai thudc diéu tri theo dich va riéng cho tiing ca nhan, c6
thé dua chlng ta dén tuong lai nay.

S6ng véi bénh ung thu vi di can thay d6i tu ngay nay sang ngay khac. Co ngay tét ngay
xau. Nhung véi su hé trg ctia ban cham séc stic khde va ngugi than, quy ba, quy ¢ sé
s6ng mot cudc séng ma quy ba, quy c6 mong mudn.

Hay séng véi long trung thuc, duic tin va hy vong. Khong cé gi biét trudc
nhung hay luén luén hy vong. Hay tin ngi vién canh tét dep & tuong lai."
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Nguon tham khao va trg gidp

Théng tin ndy cdp nhét va hiéu luc tir thdng 10 ndm 2016 nhung ¢ thé thay déi. Ngudén
tai liéu thudng chi cung cdp bdng tiéng Anh, trir khi dudc cho biét la ¢é nhiing thir tiéng
khdc.

Cac t6 chlc co thé giup dé

LIVING BEYOND BREAST CANCER: LBBC.ORG

Living Beyond Breast Cancer cé thé gilip quy ba, quy c6 trong tat ca moi trudng hgp,
vlia dugc chdn doan mac bénh ung thu vi di can hodc dang ti€p tuc diéu tri. Ching toi
cling c6 mat noi day dé gitp d& ngudi than trong gia dinh, ngudi cham soc, ban bé cua
quy ba, quy 6 va cac nha cung cap dich vu cham séc stic khde, dé cung cap théng tin
va su ho trg lién quan dén ung thu va.

Tim hiéu thém théng tin trén trang LBBC.ORG hodc trong nhiing 4n pham:
B tai liéu vé Ung thu vi di cdn: Kiém sodt su cding thdng tinh thdn va lo Gu (Metastatic
Breast Cancer Series: Managing Stress and Anxiety)
B6 tai liéu vé Ung thu va di cdn: Nhitng phuong phdp diéu tri cho hém nay va ngdy mai
(Metastatic Breast Cancer Series: Treatment Options for Today and Tomorrow)
Bé tai liéu vé Ung thu vii di cdn: Tim hiéu vé chdm séc giam nhe (Metastatic Breast
Cancer Series: Understanding Palliative Care)

B¢ tai liéu vé Ung thu va di cén: Tim hiéu vé triéu chiing va phdn iing phu khi diéu tri
(Metastatic Breast Cancer Series: Understanding Symptoms and Treatment Side Effects)

METASTATIC BREAST CANCER NETWORK: MBCN.ORG

T6 chlic Metastatic Breast Cancer Network, mét t6 chiic quéc gia do bénh nhén [dnh
dao, hoat dong hau nang cao su nhan thic vé bénh ung thu va di can trong cdng dong
bénh nhan bénh ung thu vi va trong quan chung. MBCN khuyén khich phu nif va dan
dng séng v6i bénh nay cing nhau lén tiéng dé yéu cau dudc thém su hé trg, ngudn tai
nguyén va nhiéu nghién ctiu vé bénh di cén.

Tim hiéu thém théng tin trén trang mbcn.org:

Chdn dodn: Ung thu vii di cdn...Biéu nay cé nghia gi d6i véi quy ba? (Diagnosis:
Metastatic Breast Cancer...What does it mean for you?)

Tdp tai liéu Tim hiéu théng tin cdn bdn (Get the Facts Brochure)

Quy ba c6 dang séng véi bénh MBC khéng? Td théng tin (Are you living with MBC? Flyer)
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HO TRG CHO NGUBI CHAM SOC
Caregiver Action Network: caregiveraction.org

CarePages: carepages.com
CaringBridge: caringbridge.org
Lotsa Helping Hands: Ibbc.lotsahelpinghands.com

NGHIEN CUU LAM SANG
BreastCancerTrials.org

CancerConnect.com

CenterWatch Clinical Trials Listing Service: centerwatch.com
ClinicalTrials.gov

Coalition of Cancer Cooperative Groups: cancertrialshelp.org
EmergingMed: emergingmed.com

Metastatic Breast Cancer Trial search:
Ibbc.org/metastatic-trial-search or mbcn.org/education/category/metastatic-
trial-search

National Cancer Institute: cancer.gov

NCI Center for Cancer Research: ccr.cancer.gov

NGUON HO TRG CHO GIA DINH

Group Loop: grouploop.org (teens)

Jack and Jill Late Stage Cancer Foundation: jajf.org (families)
Kids Konnected: kidskonnected.org, (800) 899-2866
Memories of Love Foundation: memoriesoflove.org

Men Against Breast Cancer: menagainstbreastcancer.org

Mothers Supporting Daughters with Breast Cancer: mothersdaughters.org

LO AU VE VAN DE TAI CHANH

Association of Community Cancer Centers: accc-cancer.org

Brenda Mehling Cancer Fund: bmcf.net (ages 18-40)

Cancer Financial Assistance Coalition: cancerfac.org

Centers for Medicare and Medicaid Services: cms.gov

Joe’s House: joeshouse.org

Patient Access Network (PAN) Foundation: panfoundation.org, (866) 316-7263
Patient Services, Inc.: patientservicesinc.org

The Pink Fund: thepinkfund.org, (877) 234-7465

Social Security Disability Information:
ssa.gov/multilanguage/Vietname/Vietnamese.htm (tiéng Viét)
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THONG TIN VA HO TRG TONG QUAT
Asian Pacific Islander Cancer Education Materials Tool: aancart.org/apicem-web-tool
(Vietnamese)

Abramson Cancer Center of the University of Pennsylvania: oncolink.org

American Cancer Society: cancer.org/healthy/informationforhealthcareprofessiona
Is/cancer-information-in-vietnamese, (800) 227-2345 (Vietnamese)
Association of Cancer Online Resources: acor.org

Breast Cancer Network VietNam: bcnv.org.vn (Vietnamese)

Breastcancer.org

CancerCare: cancercare.org, (800) 813-4673

Cancer Support Community: cancersupportcommunity.org, (888) 793-9355
Healing Journeys: healingjourneys.org

SHARE: sharecancersupport.org, (844) 275-7427

Suc khoe la vang!: suckhoelavang.org (tiéng Viét)

Susan G. Komen: komen.org, (877) 465-6636

Triple Negative Breast Cancer Foundation: tnbcfoundation.org, (877) 880-8622

Wellspring Cancer Support: wellspring.ca

THONG TIN PHAP LY

Cancer and Careers: cancerandcareers.org

Cancer Legal Resource Center: cancerlegalresourcecenter.org

METASTATIC BREAST CANCER NETWORK
AdvancedBC.org

AdvancedBreastCancerCommunity.org
BCMets.org
BrainMetsBC.org

Living Beyond Breast Cancer: LBBC.ORG, Budng day trg gilp vé ung thu vu:
(888) 753-LBBC (5222)

MetaCancer Foundation: metacancer.org
Metastatic Breast Cancer Network: mbcn.org, (888) 500-0370 (voicemail)

METAvivor: metavivor.org

PHU NU TRE
LIVESTRONG: livestrong.org/we-can-help/young-adults

Sharsheret: sharsheret.org, (866) 474-2774
Stupid Cancer: stupidcancer.org
Young Adult Cancer Canada: youngadultcancer.ca

Young Survival Coalition: youngsurvival.org, (877) 972-1011
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Nhing xét nghiém sé lam
Sinh thiét. Xét nghiém trong d6 mét phan mé nho dugc 1y ra tif ¢ thé, va mét bac si
dugc dao tao chuyén khoa sé xem moé nay qua kinh hién vi.

Xét nghiém chi dau mau hoac chi dau khai u. Xét nghiém mau tim nhiing protein ma
khéi u san xuat, hodc tim té bao khéi u da xam nhap vao dong mau, dé xem ung thu ¢
lan dén cac bo phan khac cua co thé hay chua.

Chup anh xudng. Xét nghiém hinh anh do bac si quang tuyén thuc hién dé xem ung
thu c6 lan dén xuang hay khong.

Xét nghiém di truyén BRCAL hoac BRCA2. Xét nghiém mau dé tim dot bién ctia gen
BRCA, c6 thé cho thay [a mét gia dinh nao dé c6 nguy ¢6 cao bi bénh ung thu va.

Sinh thiét xac nhan. Sinh thiét dung dé xem té bao ung thu cé thay déi tir chan doan
tién khai.

Chup CT (Computerized Axial Tomography, hay Chup anh cat l6p dién toan theo
truc ngang). Déi khi con goi la chup CAT, hinh dnh quang tuyén ba chiéu dé quan sat
cac co quan nhu xuong, gan, phéi, ndo va hach bach huyét.

Chup anh tuyén vi. Xét nghiém hinh anh dé€ danh gia mé vu khi khong ¢ triéu ching
clia bénh ung thu vu.

Chup MRI (Magnetic Resonance Imaging, hay Chup anh cong hudéng tir). Xét
nghiém hinh anh diing nam cham va song truyén thanh dé tao ra hinh anh cat ngang
cUa nhifng vung cu thé trong co thé.

Chup PET (Positron Emission Tomography, hay Chup anh cat l6p bang buic xa
positron). Thudng dugc dung sau khi chan doan, chup PET ldy dudc hinh anh clia
toan bd ca thé dé tim té bao ung thu va nhiing noi té bao co6 thé da lan dén.

Siéu am. Xét nghiém hinh anh diing séng am thanh tan sé cao dé tao ra hinh anh bén
trong co thé, dé€ xem mét khéi nao dé c6 phai la ran hay day chat long.

Quang tuyén X. Xét nghiém hinh anh thudng dugc diing dé€ xem phudng phap diéu tri
c6 cong hiéu hay khong.
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Nhiting phugng phap diéu tri thong thudng
PHUGNG PHAP BIEU TRI BANG KiCH THICH TO
Phuong phap diéu tri bang kich thich t6 cé tac dung lam cham lai hodc ngan chén su
tang trudng cua té bao ung thu vi nhay cdm véi kich thich té bang cach ngan chan
chlic ndng cua nhiing kich thich t& nhu estrogen va progesterone, hodc budc co thé
phai ngling san xuat nhimng kich thich t& nay. Cac phuang phap diéu tri bang kich thich
t6 gobm co:

Cac chat Uc ché phan hoa t6 aromatase: anastrozole (Arimidex), letrozole (Femara),

exemestane (Aromasin)

Cac chat ERA: fulvestrant (Faslodex)

Cac chat chti van LHRH: goserelin (Zoladex), leuprolide (Lupron), triptorelin (Trelstar)

Cac chat SERM: tamoxifen, toremifene (Fareston)

Cat bo bubng triing: giai phau cat bo hai buéng tring

CAC PHUGNG PHAP BIEU TRI KHANG HER2

Cac phuong phap diéu tri khang HER2 nham vao gen HER2 hodc chat protein HER2,
[a chat lam cho cac té bao bat binh thudng sinh san trong nhiing trudng hgp ung thu
HER2 duang tinh. Mét s6 phudng phap diéu tri chdn chat protein HER2 ngay tif trong
té€ bao ung thu. Mot s6 phucng phap khac thic ddy hé mién dich cta ca thé tdn cong
lai té€ bao ung thu. Cac phudng phap diéu tri khang HER2 thong thudng gom co:

Trastuzumab (Herceptin)
Lapatinib (Tykerb)
Pertuzumab (Perjeta)

T-DM1 (Kadcyla)

CAC PHUGNG PHAP HOA TRI GAY DOC CHO TE BAO

Phuong phap héa tri gy doc cho té bao la cac loai thudc tiéu diét té bao ung thu bang
cach ngén chan té bao tang trudng hodc phan chia, hodc bang cach can thiép vsi DNA
cla té bao, cac thanh phan cla té bao, hodc cac chat protein gilip té bao phat trién.
Cac phuong phap hda tri gdy doc cho té bao thong thudng gom co:

Nhom anthracycline: doxorubicin (Adriamycin), epirubicin (Ellence), liposomal
doxorubicin (Doxil)

Nhém cac chat chéng chuyén hoa: 5-fluorouracil (5-FU), capecitabine (Xeloda),
gemcitabine (Gemzar), methotrexate
Cac loai thuéc héa tri c6 bach kim: cisplatin (Platinol), carboplatin (Paraplatin)

Cac chat Uc ché éng that nho

» Nhdém epothilone: ixabepilone (Ixempra), eribulin (Halaven)

» Nhém taxane: paclitaxel (Taxol), nab-paclitaxel (Abraxane), docetaxel (Taxotere)
» Nhom vinca alkaloid: vinorelbine (Navelbine)
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NHUNG PHUGNG PHAP PIEU TRI TRUNG THEO DiCH KHAC

Nhiing loai thuéc nay nham vao cac phan khac cua té bao ung thu va nhiing cau trac
gilip cho té& bao phat trién. Mot sd phuang phap diéu tri nay tac dung lén nhitng mach
mau nudi khoi u, ngan chan khong cho té bao stfa chita DNA trong té bao sau khi da bi
tén thuang tu nhiing cudc diéu tri khac, hodc tac dung lén moét s6 phan hoéa té. Nhiing
phuong phap diéu tri tring theo dich nay gom co:

Chat Uic ché CDK 4/6: palbociclib (Ibrance)
Chat Gic ché mTOR : everolimus (Afinitor)

Chat Uc ché PARP (hién dudc nghién cliu trong cac nghién ciu lam sang)

NHUNG PHUGNG PHAP PIEU TRI KHAC
Né&u quy ba, quy cé bi di can xuang, bac si ¢é thé cho thudc cé tac dung béi dap xuong
hodc gitp cho xuong ran chac dé tranh gay xuong va bi dau. Nhiing thuéc nay gom co:

Cac chat bisphosphonate: zoledronic acid (Zometa), pamidronate (Aredia)

Chat Uc ché RANK:-ligand: denosumab (Xgeva)

Thuat ngir can biét

Ac tinh (Malignant). Cé tinh ung thu.

Bao cao bénh ly (Pathology report). Ban tom ludc tat ca cac xét nghiém quy ba thuc
hién dé gilp cac bac si chon phuagng phap diéu tri cho quy ba.

Bénh man tinh (Chronic condition). Mt ching bénh tién trién theo thgi gian, nhu
bénh tiéu dudng hodc bénh tim.

Bénh én dinh (Stable disease). Nhiing giai doan ma ung thu khong tang trudng.
Bénh tai phat (Recurrent disease). Ung thu tai xuat hién.

Cham séc giam nhe (Palliative care). Sy chdm soc dé bao dam cho quy ba séngva
sinh hoat thodi mai trong nhiing hoat dong thudng ngay, nhu nhitng phudng phap tri
liéu b6 tic dé gitip cho quy ba, quy c6 yén 6n hodc tang cudng stic khoe ca thé, dung
thudc gidam con dau, va hé trg tinh than, vat chat, tdm linh va giao tiép xa hoi. Cham
soc giam nhe dugc ap dung phd bién tai Hoa Ky.

Chan doan tién khdi (Primary diagnosis). Chan doan ung thu va dau tién.

Chat ap ché khéi u (Tumor suppressors). Nhiing gen tao ra protein dé kiém soat su
sinh san cua té bao.

Chi sé tang sinh (Proliferation index). Con s6 cho thay ti |é phan tram cla té bao ung
thu dang tich cuc sinh san tai mét thai diém nao do.

Di can (Metastasized). Lan ra khéi v hodc cac hach bach huyét lan can dén cac ving
khac trong co thé.
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Dot bién (Mutation). L6i trong DNA cua té bao khién cho té€ bao vi sinh san khéng
ngung.

Gen BRCA1 hoac BRCA2 (BRCA1 or BRCA2 genes). DOt bién cta gen BRCA l[am tdng
nguy cd phat trién ung thu.

Gia dudc (Placebo). Thuéc khéng co hoat chat déi khi dung trong phudng phap tri
liéu tiéu chudn trong nghién ciu lam sang.

Giai doan IV (Stage IV). Xem Ung thu di can (Metastatic cancer).
Giai doan ngung diéu tri (Treatment breaks). Nhiing giai doan nghi diéu tri ngan han
dé cho ca thé nghi ngai hodc cho nhiing truéng hgp déc biét nhu dam cudi hodc nghi

he.

Khéng xam lan (Non-invasive). Ung thu chi han ché trong 6ng dan sita hay ti€u thuy
ctia vi. Con goi la ung thu tai ché hodc ung thu giai doan 0.

Lanh tinh (Benign). Khong cé hai

NED (No Evidence of Disease). Ch{i viét tat cia "no evidence of disease", la giai doan
ma xét nghiém cho thay la khéng c6 dau hiéu ctia bénh.

Nghién ctiu lam sang (Clinical trial). Nghién cltu khdo sat dé thif nghiém cac loai
thuéc mdi va thi tuc méi cong hiéu nhu thé nao trén ngugi.

Ong dan sifa (Ducts). DPudng 6ng dan sifa tuf tiéu thuy dén nam va.

Ong thong trung tam gan bén ngoai (PICC line). Ong mdng va déo dit vao tinh mach
& canh tay va vao moét tinh mach [6n hon trong ca thé, dung dé cung cap thuéc héa tri.

Pham chat cudc séng (Quality of life). Su an lanh hang ngay.

Phudng phap tri liéu bé tic (Complementary therapy). Nhiing phuong phap tri liéu
khong phai la phuang phap y khoa, ap dung chung trong thu tuc diéu tri cho quy ba.

Phudng phap tri liéu tiéu chuan (Standard therapy). Phuang phap diéu tri dugc cac
nha cung cap dich vu cham sdc stic khde chap nhén la phuong phap thich hgp cho
mot loai bénh trang va dudc sir dung rong réi bdi cac chuyén vién cham séc stc khoe.

Phuong phap tri liéu toan than (Systemic therapy). Thuéc va phuong phap diéu
tri ap dung dé tri toan co thé bang cach di vao ca thé qua mach mau hodc mach bach
huyét.

Thiét bi théng tinh mach (Access port). Mot thiét bi nhé dat dudi da dé cé thé thong
vao tinh mach, co khi con dugc goi la "port-a-cath", hay "dudng truyén thuéc qua

nguc".

Thoai bo (Regression). Kich thudc clia khoi u hay sy lan truyén cia ung thu giam di.
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Tién trién (Progression). Tién trinh cGa ching bénh. Trong trudng hgp ung thu, day la
tinh trang khéi u tang trudng hodc bénh lan ra nai khac.

Tiéu thuy (Lobules). Tuyén [am ra sifa trong vd.

Tinh trang HER2 (HER2 status). Xét nghiém dé biét lugng protein HER2 trong té€ bao
ung thu la bao nhiéu.

Tinh trang thu thé kich thich t6 (Hormone receptor status). Xét nghiém dé biét
lugng thu thé kich thich té trong té bao ung thu.

Tri liéu cuc bo (Local therapy). Thuéc va phuong phap diéu tri anh hudng dén té bao
trong khoi u va xung quanh khéi u.

Ung thu di can (Metastatic cancer). Ung thu da lan dén cac vung khac trong cd thé.
Thuét nglf nay diing d€ ndi vé ung thu giai doan IV.

Ung thu éng dan sifa (Ductal cancers). Ung thu phat trién trong 6ng dan sita 3 v,
thanh nhiing khéi, va cé thé phat trién xuyén qua thanh éng vao nhitng mé khac trong
vu.

Ung thu tiéu thuy (Lobular cancers). Ung thu bat dau tir ti€u thuy clia va. Ung thu
nay thudng phat trién ma khong tao thanh khéi, khién cho kho tim ra bénh.

Ung thu vii dang viém (Inflammatory breast cancer). M6t loai ung thu v khéng
thudng xay ra nhung tién trién manh. Thay vi phat tri€n thanh khéi, ung thu nay bat

dau bang tinh trang vi bi do, sung |én hodc dau va tang trudng rat nhanh.

Ung thu vii xam nhap hay xam lan (Invasive or infiltrating breast cancer). Ung thu
lan ra bén ngoai 8ng dan sita hay tiéu thluy cua va.
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Tai liéu nay chi dugc thuc hién véi muc dich gido duc va cung cap thong tin cho nhiing ngudi bj bénh ung thu va.
Théng tin cung cép trong tai liéu nay chi la théng tin tdng quat. Néu mudn dudc tra 18i cho nhiing cau hdi hodc nhiing
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TO CHUC LIVING BEYOND BREAST CANCER,
dugc thanh [ap vao ndm 1991, [a mot t6 chic phi lgi
nhuan quoc gia véi trong trach mang dén cho moi
ngudi thong tin dang tin cay vé ung thu vi va mét
cong dong ho trg. Cac chuong trinh va dich vu dugc
cung cap trén mang, qua nhiing tai liéu bang an
pham, qua dién thoai va truc tiép tiing ca nhan. Dé
biét thém thong tin, vui long vao trang LBBC.ORG.

TO CHUC METASTATIC BREAST CANCER
NETWORK, mot t6 chiic quéc gia do bénh nhan
lanh dao, hoat dong hau nang cao su nhan thiic
vé bénh ung thu v di can va khuyén khich phu
nlf va dan 6ng hién dang mac bénh néi lén tiéng
noi ctia minh dé yéu cau dudc hé trg, cung cap
dich vu va yéu cau thuc hién nhiéu nghién clu
hon nham nang cao két qua diéu tri. Dé biét thém
théng tin, vui long vao trang mbcn.org.

Vui long tra 1gi ban tham khao y kién bang tiéng Anh

9 >
trén mang hém nay dé dudc cg hoi thang the
qua tang tri gia $25!

VUI LONG VAO TRANG: surveymonkey.com/r/2016LBBC

Vui long cho chiing t6i biét y kién clia quy ba,
quy cb Vvé B9 tai liéu vé Ung thu va di cdn: Cam
nang danh cho ngudi vira dugc chdn dodn
mdc bénh.

Thanh that cam 6n

quy ba, quy c6 da giup Living Beyond Breast
Cancer cai tién cac chudng trinh va dich vu
clia ching toi.




Metastatic Breast Cancer

MBC >

Thay doi
? h ?
thu vu
' ] (94

Metastatic Breast Cancer Alliance (Hiép hoi Ung thu va di
cin, viét tat 13 “MBC Alliance”) dworc thanh lap vao ndm
2013 khi cac t6 chirc bao vé quyén lgi va hd tro cong tac
v&i nhau dé tién téi muc dich chuyén d6i va cai thién doi

sdng cla phu nir va dan 6ng dang sdng v&i chirng bénh ung
thu va di can. Véi tiéng ndi hop nhat manh mé, Hiép hoi sé:

B3o dam cho tat ca cc bénh nhan bénh ung thu vu
di can va nhirng nguoi cham sdc cho ho dugc cung
cap cac dich vu va si chdm séc can thiét tir mét hé
théng cham sdc strc khde dép tng nhanh chéng va
am tudng moi hoan canh
Gido duc vé bénh ung thu vi di cdn va su khac biét
gitra ung thu vu di can va&i ung thu va giai doan d3u
Thic day su tién bd vé nghién ctru chi trong dén viéc
kéo dai su sdng, ndng cao pham chat cudc séng va
bang moi cach cham dit sy tlr vong vi chirng bénh
nay.
Hai vién hiép hdi MBC Alliance hop téc v&i nhau dé tim
hiéu vé& nhiing co hoi vé gido duc va ngudn ho tro cho bénh
nhan, nghién clru dé tim ra nguyén nhan va nhirng phuong
phdp diéu tri cong hiéu hon, va chinh sach lién quan dén
quyén clia bénh nhan duoc diéu tri mét cach hiéu qua.

Trang mang: MBCalliance.org
Facebook: /MBcCalliance
Twitter: @MBCalliance
YouTube: MBCallianceVideos
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M6t s6 hoat ddng cla hiép hoi
MBC Alliance duoc tai tro qua
sy déng gop cla nhitng hoi
vién sau day:
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QuY Breast Cancer Research
Foundation
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